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Modelo mecanicista 

Conceptual
 individuo
como un 
mecanismo 
que responde a los 
estímulos
medioambientales

De esta manera 

Las personas difieren
únicamente por la cantidad de
determinados rasgos observables.

La conducta 

Es completamente
impredecible si no 
se conoce las piezas 
de La maquinaria las
relaciones entre estas
y los elementos 
contextuales 
involucrados.

Cómo en El 
conductismo
se argumenta 
que los
repertorios de 
la 
conducta 
son adquiridos 
por leyes causales 
y eficientes del 
conocimiento

Por lo tanto puede ser

Moldeables y
hasta 
cierto
punto 
controlables.

En esta perspectiva
la conducta del 
individuo no es 
sino una consecuencia 
lógica de las respuestas
ante los contingencias 
del medio ambiente.

Modelo organicista

Reses 

Está perspectiva 

Tiene su base en el
organismo viviente 
y organizado presente 
en el experiencia en 
formas múltiples.

En contraposición con
el mecanismo que es analítico el 
organismo es sintético y por lo
tanto holístico.

De esta perspectiva 

El ser humano
es activo 
y tiene 
inherentemente 
la capacidad 
de decisión

Además

Está 
predeterminando
genéticamente
para desarrollar
ciertas 
potencialidades.

La persona transforma 

Su entorno y moldea
su vida a través de 
sus ideas metas y
valores propios

Para convertirlo

En un ser activo de cambio
y no un mecanismo
positivo que responde 
ante las contingencias 
del medio ambiente

Los genes 

Tienen

Importancia capital
porque las diferencias
individuales son
vistas en función de 
factores heredados 
(epigenéticos) más 
que un en función de 
las fuerzas del contexto

Overton 

Modelo contextualista

De acuerdo con

Pepper (1942)

la base del contextualismo no 
es ni la máquina ni el todo sino 
el de ser histórico el dinámico y 
dramático evento activo

En esta perspectiva

La relación 
individuo 
medio ambiente 
la interpretación 
de estímulos y 
respuestas son 
los factores 
explicativos 
de la conducta

Supone tanto 
un cambio 
constante 
como la 
interacción 
de todos los 
niveles del 
sujeto y del 
ambiente

El énfasis está

En el acontecimiento 
más que en el 
individuo o en el 
contexto y se 
presupone una 
relación recíproca.

En el cual es

Capaz de 
transformar 
su medio y 
este a la vez 
es capaz de 
influir sobre 
el individuo.
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Epigénesis probabilística 

De auge

En las ciencias 
médicas 
Y de la salud

Especialmente 

Útil para entender
La historia natural
De una enfermedad
Y la fenomenología
De su curso y
Origen. 

En esta perspectiva
Los genes interactúa
Con el medio para
Manifestar o no 
Diversas patologías y 
Recursos 

La conducta

Es producto de la
Penetrancia del gen
Y de la fuerza de la
influencia externa.

El clinico

De veras conocer 
que las visiones de 
correspondencia o 
de ajuste motos 
entre ambiente y la 
persona tiene una 
mayor probabilidad.

De ofrecer 

Visión parsiomonosa 
dela conducta humana 

Vondracek, Lerner
Y schulenbrerg

Han propuesto 

El término contextualista
Del desarrollo serendipity 
sea un proceso epi genético 
de desdoblamiento de la 
información genética tenerte 
transcurso de crecimiento y 
del desarrollo.

En esta perspectiva

Se postula que el contexto 
no solamente capa se 
producir cambios en el 
desarrollo organismo sino 
que estos cambios en el 
organismo son también 
capaces de producir cambios 
en el contexto

Lleva a

Conceptual la verdad como 
una entidad surgido por la 
interacción de factores 
genéticos ya mentales 
determinada a través de la 
historia culpo que tienen el 
ser humano un significado 
para la vida de individuo y 
por tanto implica diferentes 
que datos te angusties 
sufrimiento.

Está postura 
Dintetiza

De manera innovadoras 
dos puntos fundamentales 
ha sido sin la perspectiva.

El cambio contextual 
es probabilístico y 
depende del efecto que 
los estímulos ambientales 
tengan sobre la 
susceptibilidad genética 
del individuo y que el 
desarrollo del hombre 
está influenciada tanto 
por la tigra de organismos 
como por condiciones del 
entorno en un contexto 
dinámico de crecimiento y 
desarrollo.

Psicoanálisis 

Es

Antecedente de la visión 
cualitativa y 
Subjetiva de la terapia 
en la clínica, método
De instropeccion y 
exploración del inconsciente,
También considero como 
una ciencia.

En 1890 Freud

Yo conocer el psicoanálisis 
está técnica a evolucionado 
en varias escuelas y formas 
de intervención.

Seguidores son

Reich,Klein, Bion,
Lacan

La aportación del 
psicoanálisis a la 
clínica moderna reside 
en la validez de muchos 
de los conceptos 
fundamentales y no como 
un paquete escrito y 
preestablecido de manejo 
de patologías.

Desplazamiento 
o proyección

Consiste

En que la intensidad 
de la importancia 
y la  cantidad 
del afecto 
de algunas 
ideas se 
desplazan hacia 
otras 
personas u objetos

Pulsión

Se refiere

Fuerzas derivadas 
de las tensiones 
somáticas 
en el ser humano 
y las 
necesidades de 
ella en este 
sentido las porciones 
ubican 
entre el nivel 
somático y 
el psíquico

Es

Impulso que se inicia 
con una excitación 
corporal estado de 
tensión cuya finalidad 
es precisamente la 
superación de la dicha 
tensión

Tipos

Sexual o 
de vida

Muerte 

Represión

Consiste

En rechazar y 
mantener 
alejados de la 
conciencia 
determinados 
elementos 
dolorosos o 
inaceptables 
para el yo.

Instrumento para
Tratar con personas
Con quiénes padecen
Transtornos
Psicosomáticos 

Se aboca

Exclusivamente
A la cura de la
Parálisis
Histérica 

Luego abarca

A otros tipos de
Neurosis cómo 
La paranoia, 
Obsesiva y fobias.

La teoría plantea

Un interesante 
enfoque 
desarrollalista 
en el que 
explica cómo el 
niño 
evoluciona 
psicológicamente 
en una secuencia 
de etapas 
del desarrollo 
psicológico infantil

Etapa oral

Abarca

Los primeros 
seis meses 
del lactante

Etapa anal

Fuente principal 
de placer y
conflicto potencial 
son las actividades 
en las cuales 
interviene el ano 
que representa el 
primer intento del 
niño por convertir 
una actividad 
involuntaria e 
involuntaria

Pueden 

Experimentar dolor 
o placer al intentar 
controlar su esfínter

Etapa fálica

Se extiende

De los tres a los 
5 años el órgano 
sexual masculino 
desempeña un 
papel dominante 
en esta teoría 
en la cual se 
valora la ausencia
de este como un 
complejo de castración
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Conductismo

Fue

La contracorriente del 
psicoanálisis

Seguido

Del positivismo y 
del trabajo experimental 
en el laboratorio

Postula

Que solo desde una 
posición científica era 
posible utilizar procedimientos 
para estudiar el comportamiento 
en términos observables y 
cuantitativos.

El conductismose desarrolló

A comienzos del siglo XX
influenciado por el 
pensamiento de los 
filósofos rusos pavlov y 
Bektere sobre el 
condicionamiento animal

Figuras

Watson y skinner

Watson propuso

Hacer científico el 
estudio de la psicología 
empleado solo procedimientos 
objetivos como experimentos 
de laboratorio diseñados para 
establecer resultados 
estadísticamente válidos

El enfoque 
conductista le llevó

A formular una teoría 
psicológica en términos de 
estímulo respuesta

Según esta teoría

Todas las formas complejas 
de comportamiento como las 
emociones los hábitos e incluso 
el pensamiento y el lenguaje se 
analizan como cadenas de 
respuesta simples musculares 
o glandulares que pueden 
ser observadas y medidas.

1950

El nuevo movimiento 
conductista había 
generado numerosos 
datos sobre el aprendizaje 
lo cual condujo a los nuevos 
psicólogos experimentales

Skinner

Postulaba

Que los fenómenos 
internos como los 
sentimientos debían 
excluirse del estudio 
científico de la conducta

Sus investigaciones 

Con animales
centradas en el
tipo de aprendizaje 
llamadocondicionamiento 
operante o instrumental

Demostraron

Que la conducta del 
individuo aún los 
comportamientos 
más complejos 
como lenguaje
o la resolución 
de problemas 
podían estudiarse 
científicamente 
partiendo de su 
relación con las 
consecuencias 
de estas.

1950

Los psicólogos 
conductistas han 
producido muchas 
investigaciones dirigidas 
al comprender cómo se 
crean y se mantienen
las diferentes formas 
de comportamiento.

Estos estudios

Se han centrado 
en las interacciones
precedentes al 
comportamiento 
como el ciclo de 
la atención o los 
procesos preceptores, 

Alguinos

De estos estudios 
se llevaron a 
cabo con seres 
humanos

La mayoría de los 
trabajos realizados
con animales 
requieren 
respuestas 
simples

Humanismo

Surge

Como una tercera 
fuerza refrescante 
opción terapéutica 
en la posguerra.

En la 

Visión humanista 
la empatía la 
consideración 
positiva el juicio 
no inquisitivo Y 
hasta la aceptación 
incondicional son las 
bases de la 
interacción en el 
cual el terapeuta 
participa solo como 
un facilitador para 
la autorización del 
individuo.

El modelo 

De trabajo de la escuela 
humanista está basado 
en el enfoque centrado 
en la persona

Esto determina

Un tipo de 
relación donde 
el terapeuta 
es un facilitador 
quien acompaña 
al paciente en 
un proceso de 
crecimiento que 
fortalecerá el 
auto apoyo y 
desarrollo de 
los recursos 
personales del 
consultante.

Los pacientes

Con trastorno 
el organismo
no les permite 
adaptarse auto 
actualizarse o 
resolver el problema 
sin ayuda

Componente fue

Carl Rogers

Quién como 
parte de Freud 
la libre asociación 
y la técnica de la 
entrevista libre y 
no dirigida.

Su teoría

Construida a 
partir de una 
sola de tendencia 
actualizadora 
epigenética y 
universal para 
todos los 
pacientes 
se define 
como una 
motivación 
innata para 
el desarrollo 
potenciales 
hasta el mayor 
límite posible.

Watson y Rogers

Cree

Que si les dejamos
a su libre albedrío 
los animales buscarán 
lo que es mejor 
para ellos conseguirán 
la mejor comida

De acuerdo con Rogers 

La necesidad de desarrollar 
un ideal del yo es una causa 
de angustia sobre todo 
cuando hay discrepancias 
entre el yo real y el yo ideal

En la corriente 
humanista

La intervención 
psicológica tiene 
una agenda 
centrada en el
paciente se basa 
en el principio de 
escucha, 
confidencialidad 
respeto y empatía 
favoreciendo un 
clima cálido y 
confiable

La psicoterapia 
gestal

Pertenece a la 
corriente humanista

Se define

Como el estudio del 
organismo humano 
y sus relaciones 
dentro del contexto 
único es holística 
atiende la existencia 
total del individuo sin 
perderse en cada 
síntoma incluyendo 
el campo o ambiente 
afectándolo y afectarse 
por este

Busca

Formar 
psicoterapeutas 
quienes 
promuevan 
el crecimiento 
psicológico y 
emocional de 
los individuos

Terapia cognitivo conductual

Ha cobrado

Primacia en la práctica 
clínica por su avanzado 
grado de efectividad 
para el tratamiento 
de diversas condiciones 
clínicas

Con la terapia
cognitivo se
pretende

Modificar 
comportamientos 
y pensamientos 
de manera sincrónica 
y sinérgica

Está orientada

Hacia el presente 
aunque por supuestos 
se hace una historia 
clínica y se pone énfasis 
en los patrones 
disfuncionales actuales 
de los pensamientos y
 conductas

Se ayuda

De mediciones 
psicométricas 
y pone énfasis 
en la cuantificación 
la identificación de 
indicadores objetivos 
del progreso y la 
medición de estos.

El psicólogo clínico

Aplica cuestionarios y
 plantillas para evaluar 
los síntomas específicos 
en la frecuencia duración 
intensidad y características

La relación

Entre terapeuta-paciente 
es la colaboración y el
enfoque es didáctico 
paciente y terapeuta 
se comprometen a 
trabajar con objetivo 
común los pacientes 
pueden aportar 
sugerencias y 
participar en el diseño 
de las tareas para el hogar.
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Terapia breve

Es

Un nuevo modelo 
de terapia que busca 
solucionar los problemas 
de manera rápida 
eficiente indolora y
económica

Busca

Atacar el problema 
que  determine el 
paciente como el 
causante de su 
conflicto en el aquí 
y ahora

Esta terapia acude

En dos casos

Cuando el paciente 
lo considera 
importante para 
solucionar su 
problemática 
actual

Cuándo el terapeuta 
estime que obtendrá 
recursos adicionales 
y útiles para ampliar 
la gama de posibles 
soluciones al problema 
planteado.

Es

Dinámica ir 
flexible en esta 
se identifican 
los problemas y 
la gama de 
posibles soluciones 
de igual forma se 
analizan los intentos 
pasados de solución 
para fijar metas y 
alcance de tratamiento 
en enseñar las 
intervenciones 
adecuadas para 
cada caso.

Esto convierte

El proceso de 
terapia en un 
esquema 
totalmente 
interactivo en 
donde se 
complementan 
las dos partes 
expertas

El experto 
en técnicas 
de terapia 
breve 
( terapeuta)

Experto en 
su problemática 
(paciente)

Terapia emotivo racional

Principal 
exponente

Ellis (1989)

Clasifica

Sus técnicas 
en función de 
los procesos 
cognitivos 
emocionales y 
conductuales 
implicados 
en ellas.

De acuerdo 
con esta

Es consciente 
de ideas irracionales 
prejuicios que el 
individuo tiene sobre 
diferentes problemas.

TER 

Promueve 

La aceptación 
incondicional y 
el autodescubrimiento 
y se utiliza métodos 
humorísticos como
canciones 
sociodramas y 
exageraciones 
irónicas para 
identificar confrontar 
y cambiar ideas 
irracionales

Se emplean

Historias leyendas 
y parábolas para 
mostrar las creencias 
irracionales y 
su modificación

Para esto

Se pide al 
paciente que 
adopte el 
papel de 
representante 
de la creencia 
racional en una 
situación 
simulada y 
comprobar 
así sus nuevos 
efectos.

Hipnosis

Se puede

Conceptuar como 
una forma de 
concentración 
enfocada atenta 
y receptiva con 
una sensación 
de conciencias 
paralelas y 
construcción 
de la consecuencia 
periférica

Con la hipnosis
se puede

Alterar las 
percepciones 
manifestar 
disociación 
amnesia 
cumplimiento 
compulsivo 
de instrucciones 
dadas y aceptar 
eincongruencia 
lógicas.

Ocurre

De manera 
natural incluso 
sin inducción 
formal y por ello 
es importante al 
menos reconocer 
el trance.

Si primera 
contextualización 
terapéutica

Mafe con el 
magnetismo 
animal de 
messmel
en el siglo XVIII 
desde entonces 
ha sido empleada 
en forma clínica

Mitos

Concebirla como 
un sueño 
considerarla 
peligrosa o entender 
que solo ocurre 
cuando se utiliza 
formalmente

El fenómeno 
hipnótico 
produce

Una serie de modificaciones 
de carácter filosófico 
en el individuo como 
disminución del ritmo 
respiratorio y a veces 
cardíaco o incluso 
hipotensión.

Erickson

Proponía esta técnica 
como una variedad de 
comunicación en terapia 
y no como un ritual.

Posmodernismo

Aldersen 

La psicología 
posmoderna se 
caracteriza por 
el análisis del yo 
como una 
fragmentación 
de la esencia del 
sujeto.

Permite

La integración 
con otras áreas 
como el uso de 
medicamentos 
psiquiátricos 
terapias de 
relajación o 
incluso técnicas 
heredadas de la 
nueva era y de 
otros enfoques 
que no entran en 
algunos asociaciones 
como el campo de lo 
estrictamente científico

Posmodernismo 
apareció

Durante la segunda 
mitad del siglo XX

Se divide en tres 
sectores

Como un período 
histórico como una 
actitud filosófica o 
como un movimiento 
artístico

En la terapia 
posmoderna

El significado de 
lo que decimos a 
través del lenguaje 
es la base del cambio 
al modificar la forma 
de cómo expresamos y 
relatamos nuestras 
experiencias cambiamos 
el significado de la misma.

Premisas 
subyacente es

Lenguaje refleja 
realmente lo que 
vivimos y también 
aceptamos como 
pálido que las 
personas expresen 
sus sentimientos 
con palabras

El lenguaje

Es muy útil pero 
también limitante 
limita la expresión 
de nuestra experiencia 
pues esta siempre supera 
lo que podemos 
expresar con palabras

Adersen argumentaba

Que no somos 
nosotros quienes
le damos forma 
al lenguaje sino 
al revés, ese 
lenguaje que 
nos da forma 
nos oprime.
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