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Modelos de psicoterapia

Modelo organicista
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Esta perspectiva
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En esta perspectiva

la conducta del
individuo no es

sino una consecuencia
légica de las respuestas
ante los contingencias
del medio ambiente.

De esta manera

Las personas difieren
Unicamente por la cantidad de
determinados rasgos observables.
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Pepper (1942)
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En esta perspectiva

Supone tanto El énfasis esta

un cambio
La conducta constante
como la
interaccion
de todos los
niveles del
Cémo en El sujeto y del
conductismo ambiente
se argumenta . = ]
que los
repertorios de De esta perspectiva
la
conducta

son adquiridos
por leyes causales
y eficientes del
conocimiento

_I_

Por lo tanto puede ser

Moldeables y
hasta
cierto
punto
controlables.

Ademas

Para convertlrlo

En un ser activo de cambio
y N0 un mecanismo
positivo que responde
ante las contingencias

del medio ambiente

En el cual es

1

Tienen



Modelos de psicoterapia

El clinico

De auge

De veras conocer I
que las visiones de Han propuesto
correspondencia o

_I_ de ajuste motos

Instrumento para
Tratar con personas
Con quiénes padecen
Transtornos
Psicosomaticos

I | T Se aboca
5 De ofrecer
Util para entender En 1890 Freud
La historia natural
De una enfermedad
Y la fenomenologia I
De su curso y

entre ambiente y la

persona tiene una

mayor probabilidad.
Especialmente

Origen. En esta perspectiva Yo conocer el psicoanalisis
esta técnica a evolucionado

)
en varias escuelas y formas
de intervencion.
En esta perspectiva I Luego abarca
Seguidores son |

Los genes interactia
Con el medio para
Manifestar o no
Diversas patologias y
Recursos

La teoria plantea
Un interesante

La conducta I

Lleva a
Conceptual la verdad como
una entidad surgido por la
D

interaccion de factores enfoque
genéticos ya mentales desarrollalista
determinada a través de la en e'l que
historia culpo que tienen el e?<~pllca como el
ser humano un significado nifio
evoluciona

para la vida de individuo y
por tanto implica diferentes
que datos te angusties

sufrimiento.
del desarrollo

T T T psicoldgico infantil

Estad postura Se refiere Consiste

Dintetiza
I Etapa oral
En rechazar y I I
mantener
alejados de la Abarca Se extiende
conciencia
determinados
elementos
dolorosos o
inaceptables De los tres a los
para el yo. 5 afios el érgano
— sexual masculino
CEEE— desempefia un
papel dominante
en esta teoria
Es I

psicoldgicamente
€en una secuencia
de etapas

Pulsion

Consiste

en la cual se

valora la ausencia

de este como un
complejo de castracion

D
I Pueden

Impulso que se inicia
con una excitacion
corporal estado de
tensién cuya finalidad
es precisamente la
CEE—

superacion de la dicha
tension

——

Tipos

L)




Conductismo

\

Modelos de psicoterapia

Humanismo

\

Terapia cognitivo conductual

- Figuras
N

Fue El conductismose desarrollo Surge Los pacientes En la corriente Ha cobrado
humanista
Como una tercera Con trastorno
fuerza refrescante el organismo La intervencion
C— opcion terapéutica no les permite psicoldgica tiene
en la posguerra. adaptarse auto una agenda
OEEEEEEEEEEE—— actualizarse o centrada en el
resolver el problema paciente se basa
Seguido sin ayuda en el principio de
escucha,

En la confidencialidad
respeto y empatia
favoreciendo un
clima célido y
confiable

N
+ Carl Rogers
ostula comportamientos
[ N y pensamientos
Watson propuso 1950 de manera sincronica

y sinérgica
CE———

Pertenece a la
corriente humanista

Que solo desde una ‘
posicion cientifica era

posible utilizar procedimientos
para estudiar el comportamiento
en términos observables y
cuantitativos.

El nuevo movimiento
conductista habia

generado numerosos

datos sobre el aprendizaje
lo cual condujo a los nuevos
psicologos experimentales

Skinner

El enfoque
conductista le llevo

Esta orientada

Se define

El modelo Su teoria

Esto determina

Como el estudio del

organismo humano
y sus relaciones
dentro del contexto
Unico es holistica
atiende la existencia
total del individuo sin
perderse en cada
sintoma incluyendo
el campo o ambiente Se ayuda
afectédndolo y afectarse
por este
D
| -
D
Watson y Rogers D
El psicélogo clinico
Cree
D
Que la conducta del

-
O
individuo aun los

comportamientos La relacion
mas complejos
como lenguaje

o la resolucion

de problemas
podian estudiarse
cientificamente
partiendo de su
relacion con las
consecuencias

de estas.

Postulaba

A formular una teoria
psicoldgica en términos de
estimulo respuesta

Que los fendmenos
internos como los
sentimientos debian
excluirse del estudio
cientifico de la conducta

Demostraron

Segun esta teoria

Todas las formas complejas

de comportamiento como las
emociones los habitos e incluso
el pensamiento y el lenguaje se
analizan como cadenas de
respuesta simples musculares
o glandulares que pueden

ser observadas y medidas.

De acuerdo con Rogers

Entre terapeuta-paciente
es la colaboracion vy el
enfoque es didactico
paciente y terapeuta

se comprometen a
trabajar con objetivo
comun los pacientes
pueden aportar
sugerencias y

participar en el disefio
de las tareas para el hogar.

La necesidad de desarrollar
un ideal del yo es una causa
de angustia sobre todo
cuando hay discrepancias
entre el yo real y el yo ideal

1950
N

_’_
r R

Estos estudios Alguinos

De estos estudios
se llevaron a
cabo con seres
humanos
i
D
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Terapia breve — Hienosis Posmodernismo
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Es Es Principal - Se puede Mitos Aldersen Se divide en tres
exponente sectores
Promueve
Clasifica

Busca En la terapia
El fendbmeno posmoderna
hipnoético Permite
produce

relatamos nuestras
experiencias cambiamos
el significado de la misma.

De acuerdo
con esta

El proceso de

terapia en un - .
P Historias leyendas
esquema )

Con la hipnosis L
P El significado de
se puede .
lo que decimos a
través del lenguaje
: es la base del cambio
Esto convierte i
al modificar la forma
Se emplean de como expresamos y

Premisas
subyacente es

Erickson
En dos casos

|
|

Cuéando el terapeuta
estime que obtendra
recursos adicionales

y Utiles para ampliar

la gama de posibles
soluciones al problema

planteado.

Proponia esta técnica
Para esto como una variedad de
comunicacioén en terapia
Yy no como un ritual.

Posmodernismo
aparecio

Ocurre

De manera
natural incluso Durante la segunda

sin induccion mitad del siglo XX

formal y por ello
es importante al
menos reconocer :

El lenguaje
el trance.

Si primera
contextualizacion
terapéutica

Mafe con el
magnetismo

Adersen argumentaba

Que no somos
nosotros quienes
le damos forma
al lenguaje sino
al revés, ese
lenguaje que

nos oprime.



