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HISTORIA CLINICA PSICOLÓGICA 
 
I. FICHA DE IDENTIFICACION 
Nombre: Marta Velázquez Escalante  
Edad: 49 
Fecha de nacimiento: 15 de mayo de 1972 
Sexo: 
 
Lugar de nacimiento: mazapa de madero  
Religión: católica  
Estado civil: casada  
Escolaridad: secundaria  
Domicilio actual: avenida Juárez sin número   
Fecha de ingreso: 25 de marzo del 2022 
Ocupación: ama de casa  
Fecha de la evaluación: 27 de marzo  
 
II. MOTIVO DE CONSULTA 
 
Ayudar a estudiante de la carrera en el área de psicología para prácticas dentro de la 
materia de psicología clínica  
 
III. FAMILIOGRAMA  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
IV. EXAMEN DEL ESTADO MENTAL (27/03/2023) 
 
Paciente de 49 años de edad, actualmente radica en mazapa de madero, Chiapas, 
siendo un apoyo para la realización de un cuestionario multimodal de la historia de la 
vida y un examen mini-mental para la valoración de algún tipo de problema. Se observa 
al paciente como una persona con buena higiene personal, muy buen equilibrio en la 
postura física, así como como orientada en sus tres esferas cognitivas: espacio, tiempo 
y persona, buena comunicación y lenguaje entendible, un discurso muy claro y 
coherente, uso de razonamiento y un nivel de atención buena.   Sin presentación de 
tatuajes o daños físicos.  
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V. ANTECEDENTES DEL PADECIMIENTO ACTUAL 
 
A los 8 años fue ingresada a un albergue cerca de el lugar donde vivía donde paso más 
de un año como niña protegida por el gobierno ya que en esa parte de su vida sus 
padres no contaban con el recurso suficiente para poder darle alimentación, su estancia 
en ese lugar fue de poco tiempo a los 9 años ella regreso con sus padres y continuo 
con la escuela. A los 10 ella fue llevada a su hogar temporal ya que los padres no 
contaban con una propia casa. 
A los 12 años ella salió de la primaria y se dirigió junto con tres hermanas a otra ciudad 
donde trabajarían tardando aproximada mente 1 año. 
A los 18 años ella quedo embarazada de quien ahora es su esposo, y a los 19 tuvo a su 
primer hijo quien ahora tiene 30 años. 
Durante la edad de los 20 años ella vivió en la casa de sus suegros donde tuvo 
problemas con su esposo y tuvieron que buscar por su propia cuenta. A los 21 ella se 
separo de su esposo y tuvo que vivir con sus padres, a los 22 ella se pasó a su casa 
donde actual mente vive con su esposo y posterior mente tuvieron problemas que le 
causaría la separación de su familia.  
A los 22 ella quedo embarazada de su segunda hija quien tiene 27 años y a los 29 años 
tuve a su siguiente hija quien  ahora ya tiene 20 años  
Actual mente vive con su espeso y unas hijas en su casa propia. 
 
 
 
 
VI. HISTORIA DEL DESARROLLO 
 
Menciona que no tiene tantos recuerdos de su infancia y que tiene pocos detalles de su 
desarrollo sin embargo lo poco que recuerda es los cambios de hogar que tuvo, las 
veces que jugaba con sus hermanas y la buena convivencia con sus padres, con sus 
hermanas y vecinas siempre se llevo bien ya que salían siempre a buscar frutas para 
comer en las tardes. Una niña muy tranquila y obediente que le gustaba estar con su 
mama mientras costuraba, acompañaba a su papa a vender ya que ella siempre fue 
muy acomedida. Menciona que siempre le a gustado estar en casa y salir muy poco, 
que se esfuerza siempre por ser buena persona y que siempre busco comprender y 
ayudar a sus padres y humanos más pequeños. Menciona que sus padres cuando 
tuvieron más estabilidad económica siempre la apoyo y le compro sus primeras 
zapatillas que le gustaron mucho y es ahí donde comenzaros sus gustos por vestirse 
muy coqueta, siempre ayudaba en oficios del hogar por lo cual sus papas la 
recompensaban con ropa o zapato. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VII. HISTORIA FAMILIAR 
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Hija de en medio, recalca que fue una buena hermana ya que fue de mucho apoyo para 
sus padres y que el ambiente familiar siempre fue agradable con mucho respeto y 
confianza con la mama, siempre fue de mucha ayuda ´para sus hermanas ya que fue 
muy discreta y siempre apoyaba con algunos conflictos que tuvieran sus hermanas. 
Recalca que es su matrimonio siempre a sido muy pasiva y a tratado de escuchar todo 
lo que le digan, entendible y con mucho afecto con su pareja, que a pesar de los 
problemas familiares que llego a tener siempre estuvo para su familia. Menciona que su 
esposo fue una persona muy dura y celosa con ella pero pudieron hablar de lo que 
pasaba y llegaron a buenos acuerdos donde su matrimonio pudo funcionar mejor. 
Menciona que como madre a sido comprensiva que no suele darle mucha confianza a 
sus hijos pero ella siempre los escucha cuando ellos tengan algo que decirles.  
. 
 
VIII. HISTORIA ESCOLAR 
 
Refiere que en preescolar ella no pudo asistir a los tres grados y que solo pudo acudir a 
el último año ya que sus papas no tenían el tiempo suficiente para prestar mucha 
atención a todos sus hijos. En el nivel de primaria ella poso asistir a todos los grados y 
años pero ella era una niña inquieta y ponía muy poca atención puesto que a ella no le 
gustaba tanto la idea de estudiar, aun asi ella termino su primaria y de la misma forma 
estuvo en un albergue donde le enseñaron a bordar y costurar.  
Ella termino la secundaria ya muy tarde en una organización de adultos ya que decidió 
no seguir estudiando después de a ver terminado la primaria y tuvo que pasar 3 años 
de escuela en una institución de gobierno que apoya a personas sin estudio. 
 
 
 
-HISTORIA LABORAL: 
Refiere que su primer trabajo formal fue en un restauran en la ciudad de Tuxtla 
Gutiérrez donde laboro muy poco tiempo y por motivos de mal trato tuvo que salir de 
ese trabajo, posterior mente empezó a trabajar en una casa como personal de aseo y 
es ahí donde duro más tiempo hasta regresar a su pueblo. Posterior mente trabajo en 
motozintla un pueblo cerca de su casa donde estuvo laborando como cuidadora de una 
casa sola tardando ahí 6 meses al final término trabajando con sus papas y  
actualmente solo es ama de casa.  
 
 
IX. HISTORIA SEXUAL 
 
Refiere que su primer noviazgo ocurrió a los 17 años con quien duro año y medio de 
novios fue su primero y último año con el que ahora está casada. 
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X. PRUEBAS APLICADAS 
 
CAD          examen mini-mental  
Aplicador: scheyli yasmin Pérez Morales  
Fecha: 27/03/2023 
Resultado: buen estado cognitivo  
. 
 
 
XI. INTEGRACIÓN DE RESULTADOS 
 
paciente de 49 años de edad aparentemente igual a la edad cronológica, con discurso 
coherente, buena postura, mostrando interés por cambiar lo que piensa. Con ganas de 
cambiar y dejar de pensar lo que le atormenta lo cual es un engaño o la soledad.  
 
De acuerdo al examen mini-mental se observa que es una persona con buena 

estabilidad y razonamiento, un buen estado cognitivo sin falta de demencia. En base al 

cuestionario se observa que tiene problemas con falta de confianza y miedo al 

abandono o la traición.   

XIII.IMPRESIÓN DIAGNÓSTICA 
 
 359 trastorno de la personalidad  
 
Falta de confianza  
 
XII. PRONÓSTICO 
 
Favorable para el cambio de ideas y con aparente disponibilidad al cambio. 
 
 
XIII. SUGERENCIAS 
 
Se sugiere motivar y brindar más confianza para que ella pueda cambiar la idea de 

posibles engaños, implementar técnicas donde pueda confiar en las persona y pueda 

tener un balance en sus decisiones. Y realizar ejercicios donde se pueda mostrar tal 

como es   

 
 
 

   

 Alum. Scheyli yasmin Pérez Morales   
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