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Modelos de psicoterapia 

el entrenamiento del psicólogo clínico se ha 

basado en modelos de la naturaleza humana 

que guían la intervención psicológica 

Modelo mecanicista 

que responde a los estímulos 

medioambientales 

Las personas difieren 

únicamente por la cantidad 

de determinados rasgos 

observables. 

Como en el conductismo 

se argumenta que los 

repertorios de conducta 

son adquiridos por las 

leyes causales y eficientes 

del condicionamiento, y 

por tanto, pueden ser 

moldeables y hasta cierto 

punto controlable. 

Modelo organicista 

tiene su base 

En 

el organismo viviente y 

organizado; presente 

en la experiencia en 

formas múltiples” 

Desde esta perspectiva 

el ser humano es activo y tiene 

inherentemente la capacidad 

de decisión, además está 

predeterminado 

genéticamente para desarrollar 

ciertas potencialidades 

Modelo contextualista 

Pepper, dice la base del 

contextualismo que es  el 

dinámico y dramático 

evento activo 

En este modelo se 

supone tanto un cambio 

constante como la 

interacción de todos los 

niveles del sujeto y del 

ambiente 

Epigénesis probabilística 

modelo especial 

útil para entender la historia 

natural de una enfermedad y 

la fenomenología de su 

curso y origen 

En esta perspectiva los 

genes interactúan con el 

medio para manifestar, o 

no, diversas patologías y 

recursos 

En esta misma tónica de pensamiento, una 

persona con un gen dominante y muy 

penetrante, será diabético a pesar de llevar 

una vida sana, y hacer ejercicio. 

PSICOANÁLISIS 

 método de introspección y 

exploración del inconsciente 

El psicoanálisis es considerado 

como una ciencia por gran 

parte de sus defensores, 

mientras que sus críticos lo 

consideran una pseudociencia 

La teoría plantea un interesante 

enfoque desarrollista, en el cual se 

explica como el niño evoluciona 

psicológicamente 

etapa oral etapa anal 

CONDUCTISMO 

Contracorriente del 

psicoanálisis 

El enfoque conductista  

llevó a formular una 

teoría psicológica en 

términos de estímulo-

respuesta 

Según esta teoría 

todas las formas 

complejas de 

comportamiento 

como las emociones, 

los hábitos e incluso 

el pensamiento y el 

lenguaje, se analizan 

como cadenas de 

respuestas simples 

HUMANISMO 

Respuesta a las polaridades 

surgidas entre el cientificismo 

del conductismo y el 

subjetivismo del psicoanálisis 

principales 

exponentes fueCarl 

Rogers 

Quien dice que la necesidad 

de desarrollar un ideal del 

yo, es una causa de 

angustia, sobre todo 

cuando hay discrepancias 

entre el yo real y el yo ideal 



 

TERAPIA COGNITIVO 

CONDUCTUAL 

se pretende modificar 

comportamientos y pensamientos 

de manera sincrónica y sinérgica 

La terapia cognitivo conductual 

se ayuda de mediciones 

psicométricas y pone énfasis en 

la cuantificación 

. El objetivo de la terapia es aumentar 

o reducir conductas específicas, como 

por ejemplo, ciertos sentimientos, 

pensamientos o interacciones 

disfuncionales. 

TERAPIA BREVE 

Terapia que busca solucionar 

los problemas de manera 

rápida, eficiente, indolora y 

económica 

En terapia breve el terapeuta 

acude al pasado únicamente 

en dos casos 

Es dinámica y flexible, en ésta 

se identifican los problemas y 

la gama de posibles soluciones 

Cuando el paciente lo 

considera importante 

para solucionar su 

problemática actual 

cuando el terapeuta 

estime que obtendrá 

recursos adicionales  

TERAPIA EMOTIVO 

RACIONAL 

Ellis 

clasifica sus técnicas en 

función de los procesos 

cognitivos, emocionales y 

conductuales implicados en 

ellas 

TER 

se promueve la aceptación 

incondicional y el 

autodescubrimiento y se 

utilizan métodos humorísticos  

como 

canciones, sociodramas y 

exageraciones irónicas para 

identificar, confrontar y 

cambiar ideas irracionales. 

HIPNOSIS 

forma de concentración 

enfocada, atenta y receptiva con 

una sensación de consciencia 

paralela y constricción de la 

consciencia periférica 

El fenómeno hipnótico 

Ocurre de forma natural, incluso 

sin inducción formal, y por ello es 

importante al menos reconocer 

el trance 

Una variedad de hipnosis son 

los métodos de relajación, 

técnicas utilizadas con 

frecuencia en la intervención 

clínica para reducir la tensión 

muscular y psíquica 

POSMODERNISMO 

Movimientos artísticos, 

culturales, literarios y 

filosóficos del siglo XX 

la psicología posmoderna 

 se caracteriza por el 

análisis del yo como una 

fragmentación en la esencia 

del sujeto 


