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La psicologia clinica como campo

profesional
los psicologos clinicos trabajan en la rehabilitacion
de personas con accidentes vasculares cerebrales,
con esquizofrenia y depresion, con adicciones,
autismo, educacion especial y otros males y
patologias.
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PSICOLOGIA

CLINICA

¢De qué se ocupa la psicologia
clinica?
Se ocupa de los problemas relativos al area de la

salud mental. Los psicologos clinicos evaluan,
diagnostican y tratan.
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KEEP YOUR MIND HEALTHY

Profesion multidisciplinaria

Porque necesitan colaborar y comunicarse
__ con otros profesionales de ayuda, tales

como: tutores, psicologos clinicos,
psicoanalistas, psiquiatras y neurologos
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Etimologia -~
Surge del término griego klinés
que significa cama, en este b
sentido el clinico “...se inclina
sobre el que yace en la cama”
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ANAMNESIS EXAMEN FisicO
Capacidad del clinico para analizar los casos,
realizar la investigacion exhaustiva de los
signos y sintomas y de la historia de la
condicion del paciente.

Esta capacidad se adquiere con la practica

El psicologo debe estar capacitado para
observar datos simples y evidentes de
diversos trastornos mentales y de
condiciones que comunmente se tratan en

el ambito iqico.
=

Arte y ciencia
de la clinica

APROXIMACION AL PACIENTE EXAMEN MENTAL

La base del examen mental es la
conversacion con el paciente, a través de
ésta, el clinico colecta informacion sobre

varios parametros indicativos de su
estado mental.

* Dar una buena impresion

* Establecer el rapport

* Confianza en el profesional

* Inspirar seguridad

¢ Mantener un trato amigable, considerado y
respetuoso




Diagnéstico clinico

Debera ser elaborado por el psicologo
tomando en cuenta:

1. La anamnesis personal y familiar.

2. Examen fisico y mental.

3. La aplicacion de pruebas
psicolégicas.

4. La interpretacion de la situacion
subjetiva, unica de la condicion,
especificando su significado.

5. Una apreciacion etiolégica y
pronadstico del caso en funcion del
deéficit, insuficiencias y problemas
encontrados, en contra del balance de
los recursos, fortalezas y capacidades
del paciente.

PRACTICA CLINICA BASADA EN
LA EVIDENCIA (PBE)

Exige la integracion de la mejor
informacion proveniente de la investigacion
disponible.
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SEMIOLOGIA Y
DIAGNGSTICO

PSICOLOGICO

Contiene una amplia identificacion del
paciente con los datos demograficos,
historia personal y clinica, contexto
familiar y laboral.

Por ultimo, incluye un resumen clinico,
donde registran los © Editorial El
aspectos relevantes de la atencion.

EXPEDIENTE CLINICO

Es el conjunto de documentos escritos,
graficos e imagenolégicos o de
cualquier otra indole, en los cuales el
personal de salud, debera hacer los
registros, anotaciones y certificaciones
correspondientes a la intervencion
realizada en el paciente.

Todo expediente debe tener
unas cartas de
consentimiento bajo
informacion
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