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( Modelos de psicoterapia\
CONDUCTISMO
PSICOANALISIS

Modelo organicista

Modelo mecanicista

se conceptla X
1 En contraposicion con el
Es

Modelo contextualista (Epigénesis probabilistica )
T
Es
el principal antecedente de la

s fue la contracorriente
del psicoanalisis

HUMANISMO

la visién h\umanista

la empatia, la consideracion
positiva, el juicio no inquisitivo

mecanicismo que es analitico :
el acontecer histdrico:
“el dindmico y dramético
evento activo”.

esta perspectiva
\

al individuo como un
mecanismo que responde
a los estimulos
medioambientales

organicismo es

sintético y por lo tanto
holistico

las personas
a relacion

un modelo especialmente
util paraentender la
historia natural de una

fenomenologiade su curso

visién cualitativa
y subjetiva de la terapia
en la clinica y
es un método de

era posible utilizar procedimientos
para estudiar el comportamiento, en
términos observables y cuantitativos. |

y hasta la aceptacion incondicional

son

enfermedad y la . 0 B
introspeccién y exploracién
y origen del inconsciente

asi como

difieren Gnicamente
Desde esta perspectiva

[ % .
la interacciénentre estimulos y

individuo-medio ambiente,

por la
cantidad de determinados
rasgos observables

respuestas,son los factores

el ser humano es activo y tiene
explicativosde la conducta

inherentemente la capacidad
de decision, ademas esta
predeterminado
genéticamente para desarrollar
ciertas potencialidades

se supone
|

|
La corllducta
un cambio constante como la

interaccionde todos los niveles

T
responden

en
principio, es completamente T
predecible del sujeto y del ambiente
transforma su entorno y

El énfas|is estd

si se conocen las piezas n X
P moldea su vida a través de

de la maquinaria A
sus ideas, metas y

valores propios En el acontecimiento mas

que en el individuo o

T
pueden
I el contexto y se presupone
Sen . L ) | ) ital una relacién
moldeables y hasta cierto | Los genes tienen importancia capita reciproca, en el cual es capaz

de trasformarsu medio

aun
analisis evolutivo del pensamiento
en el campo de la psicologia;
el clinico debera conceder que las
visiones de correspondencia o
de ajuste mutuo entre
el ambiente y la persona tienen una
mayor probabilidad de ofrecer
una vision parsimoniosa de la
conducta humana

un método de analisis critico
aplicable a la historia y la cultura

I
es considelrado como

una ciencia por gran
parte de sus defensores, mientras
que sus criticos lo consideran
una pseudociencia

T
es un

[

han propuesto
\
instrumento para tratar

punto controlables

porque las diferencias individuales son
vistas en funcién de factores heredados
(epigenéticos) mas que en
funcién de las fuerzas del contexto

personas quienes padecen de
trastornos psicosomaticos y en su
inicio se aboca exclusivamente
a la cura de la pardélisis histérica

el término “contextualismo del desarrollo”
para referirse a un proceso
epigenético
de desdoblamiento de la informacién
genética en el transcurso
del crecimiento y del desarrollo.

1
método basico del psicoanalisis es

la libre asociacién

las bases de la intervencion

se desarrolld
A en la cual el terapeuta participa

sélocomo un facilitador
para autoactualizacién
del individuo

a comienzos del siglo XX, influido
por el pensamiento de los fisiélogos
rusos Pavlov y Bekhtere
sobre el condicionamiento animal T

El enfoque conductista
le llevd a formular una

El modelo de trabajo de la escuela
humanista esta basado en
el enfoque centrado en la persona

\
Sus figura mas destacadas

Watson y Skinner
Esto determina

quien postulaba que
ademas los fendmenos
internos, como los
sentimientos, debian T
excluirse del estudio .
cientifico de la conducta Uno de sus principales
exponentes fue Carl Rogers

tieneuna agenda centrada
en el paciente

un tipo derelacién donde el
terapeuta es un facilitador

teoria psicoldgica en
términos de
estimulo-respuesta

Desarrollaron

una serie de terapias denominadas
modificacion de conducta, aplicadas
sobre todo en tres areas

T
se blasa

en el principio de
escucha, confidencialidad,
respeto y empatia, favoreciendo un

f
Las cuales som

El paciente, en un ambiente a solas,
relajado, es invitado a hablarlibremente
sobrelo que le venga a la mente

clima calido y confiable

La primera se centra en el tratamiento de nifios con trastornos

de conducta, y se conoce como terapia de conducta

La segunda se

basa en la mejora de los métodos educativos y de aprendizaje

\

La segunda se

basa en la mejora de los métodos educativos y de aprendizaje




JMODELOS DE LA PSICOTERAPIAF

(TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUALJ

se pretende
1 es

modificar comportamientos y
pensamientos de manera
sincrdnica ysinérgica

un nuevo modelo de terapia
que busca solucionar los problemas
de manera rapida, eficiente,
indolora y econémica.

~

Esta orientada
| I
Bu§ca

hacia el presente, aunque por

supuesto, se hace una historia
clinica y se pone énfasis

en lospatronesdisfuncionales

el pacientecomo el causante de su
conflicto en el “aqui y ahora”

N
atacar el problema que determine

TERAPIA BREVE
(TERAPIA EMOTIVO RACIONALJ\( POSMODERNISMO]
|
1

clasifica sus\técnicas en

funcion de los procesos
cognitivos, emocionales y
conductuales implicados en ellas

Se promueve

actuales de lospensamientos
y conductas

T
terapeuta acude al pasado Unicamente en dos casos

Cuando el paciente lo considera
importante para solucionar su
problematica actual y cuando

el terapeutaestime que obtendra

recursos adicionales y utiles para
ampliar la gama de posibles
soluciones al problema planteado

La terapia cognitivo conductual se
\

ayuda de mediciones psicométricas y
pone énfasis en la cuantificacion,
la identificacion
de indicadores objetivos de

progreso y la medicion de éstos I
T implica
psicdlogo clinico

1

; . ) . (tratamientos cortos)
aplica cuestionarios y planillas

para evaluar los [
sintomas especificos, en la frecuencia, [es dindmica y ﬂexib|ej
duracion, intensidad y l

la aceptacion incondicional y el
autodescubrimiento y
se utilizan métodos humoristicos
J

RESUMEN

(Principales enfoques en psicoterapiaj
[generalmente designaj T
‘ SON

N

un amplio nUmero de movimientos Conductista
artisticos, culturales,
Bioldgico

J

Se emplean historias,
leyendas y parabolas para
mostrar las creencias irracionales y
su modificacion

1
se cara‘cteriza

por el analisis del yo como
una fragmentacion en la esencia
del sujeto

literarios y filoséficos del siglo XX

(Teorla del desa rroIIo

< Ecosistémico

permite
|

P
La integracidn con otras areas
como el uso de medicamentos
psiquiatricos,
terapias de relajacion e
incluso técnicas heredadas de la
nueva era y de otros
enfoques que no entran

en algunas ocasiones
& J

Posmodernismo

(Etnopsicopatolégico]

el significado de lo que decimos
Vi

Etoldgico

caracteristicas

] I ] es necesario definir claramente el
este tipo de terapia busca
1

problema que el paciente desea solucionar

de como expresamos y relatamos nuestra
] experiencia, cambiamos el significado

a través del lenguaje es la base
del cambio; al modificar la forma

Existencialista
Experimental

de la misma.

busca lograr un funcionamiento
independiente, se enfatiza en el
aprendizaje, la modificacion de la
conducta, las tareas de autoayuda y
el entrenamiento de habilidades

Fenomenoldgico

Psicoanalitico
Social
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