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ANAMNESIS

el grado y el tipo de evaluacion

capacidad del clinico para analizar los et
P p clinica tendran mucho que ver

EXPEDIENTE CLINICO gaTOS’ reallzar Ia' l?vesuga(;o? ehx.htau?,tnéa . con la indole del proceso, el tipo
v : elos signos y sintomas y de la historia de de enfermedad y el proposito
= r la condicion del paciente

de la intervencion.

todo expediente debe tener este término se ha extendido al manejo

unas cartas de consentimiento con técnicas derivadas de la psicologia,

bajo informacion que se utilizan para un amplio rango de
problemas

conjunto de documentos escritos,
graficos e imagenologicos o de
cualquier otra indole, en los cuales
el personal de salud, deberé hacer
los registros, anotaciones

/Ia aproximacion
se valoran tres aspectos

esenciales del trato con el ——¢| examen fisico
paciente

—~~—~ el examen mental

DIAGNOSTICO PSICOLOGICO )
APROXIMACION AL PACIENTE

El objetivo de la semiologia médica
es llegar a conocer las
manifestaciones de la enfermedad
y finalmente llegar al diagnostico.

La primera impresion y el pronto
establecimiento de rapport son
esenciales para una exitosa practica
La semiologia meédica es la clinica
ciencia que estudia los
sintomas y signos de las

enfermedades.

primer lugar, es importante
considerar la vestimenta, alifio

el psicologo clinico profesional, debe causar . v apariencia del profesional
una buena impresién en el paciente, inspirar segundo lugar, el trato con el
confianza y seguridad y establecer un trato el elee haeerD el

. . manera cordial y respetuosa,
a amigable, considerado y respetuoso
H |STOR|A C |_| N |CA tercer lugar, preséntese,
diga su nombre y ocupacion,

EXAMEN FiSICO

, sustancias ante las cuales se
desencadenan las respuestas
alérgicas.

Entre los habitos que se investigan
destacan el habito de fumar o si Habitos
ingieren una bebida alcoholica

es responsabilidad primaria del médico, el
psicologo clinico debe estar capacitado en la
observacion de signos fisicos que den
informacion de la condicion general del paciente.

Alergias

N /

Antecedentes —— Consta de distintas secciones
en las cuales se deja constancia
B FEErER e de los datos obtenidos segun
antecedentes de lo que se trate
ordenados segun su naturaleza,

como morbidos, personales, / \

sociales y familiares . aa el
. ifi ife el psicologo clinico debe estar
Tsiive e cenaullE Identificacion del P 9

problema de paciente especificameqte entrena.do para valorar de
referencia una mencién muy corta forma simple ciertos reflejos del ser humano
del motivo por el cual nombre y edad . Cabe la
asiste a consulta el posibilidad de agregar mas
enfermedad que estéa cursando el paciente. informacion como teléfono A través del examen mental se obtiene
paciente en el m‘omento dela informacion respecto al grado de alerta,
consulta

el juicio, la inteligencia, la memoria y el
estado de 4nimo del paciente.

EXAMEN MENTAL

grado de alertay La evaluacion del estado
orientacion respecto al Nivel de consciencia mental comprende

medio que lo rodea

Estos son pardmetros que forman
parte de la evaluacién del estado
mental de una personay es necesario
saber identificarlos y analizarlos.

/Funciones cognitivas Toaai
superiores Contenido de

Memoria pensamiento
El psicologo, a través del
interrogatorio puede La parte mas sofisticada y dificil de

Estado animicoy
personalidad

Lenguaje

se aprecia si la persona es

apazd Es la capacidad para explorar evaluar en un estado mental es el evaluar si la persona tiene una
com ecdg : e recordar hechos pasados. algunas funciones contenido, intencion, interpretacion personalidad dentro
prender pregu u Estos pueden ser cognitivas y significado de de los modelos de normalidad

ordenes simples y responder recientes o mas antiguos ciertos pensamientos que habitualmente se conocen y




No se puede soslayar la importancia de considerar
los aspectos basicos y relevantes de la ética
profesional en la practica de la psicologia clinica.

el psicologo clinico debe aprender a trabajar de

manera cooperativa y multidisciplinaria, en las
medidas de prevencion, intervencién o

seguimiento prescritos por otros profesionales

la formacion de psicologos, en el campo
de la salud debe dirigirse a la
capacitacion para atender, de manera
primordial, a los pacientes de una gran
cantidad de enfermedades,

Norcross y Kart-Bray (1995)
describieron las actividades que
los psicologos clinicos hacian en

diversos &mbitos laborales

62% de supervision clinicay la
mitad, labores de investigacion,
consultorfa y administracién de

los servicios

84% manifestaron dar
primordialmente psicoterapia,

orientaciéon y apoyo ) .
¥ apoy 66% afirmaron realizar un

diagndstico y evaluacion
en su préctica clinica

historia

los psicologos clinicos trabajan en la
rehabilitacion de personas con
accidentes vasculares cerebrales

psicologia clinica comenzd como una
ciencia interesada en el estudio de la
conducta esencialmente anormal o
desviada

aparece formalmente en 1896 en la Penn
University cuando Lightner Witmer utiliza el
término “psicologia clinica” para connotar sus
esfuerzos realizados con personas con
discapacidad intelectual

La psicologia clinica
COMO campo
profesional

La psicologia en el sentido moderno nacio
en México en 1896, cuando Ezequiel Chavez
fundo el primer curso de psicologia en la
Escuela Nacional Preparatoria

el transcultural
\

Galindo (2006) identifica tres enfoques
relevantes en la psicologia en México

el conductual
el psiquiatrico-
psicométrico

Phares (1999) afirma que la psicologia clinica es una
profesion en continuo desarrollo y creacion, que
mantiene su vision basica de aplicar los principios
psicologicos en los programas de los individuos




