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La Evolución de la 

Conducta 

La emoción que más ha sido estudiada por los teóricos del aprendizaje es el miedo. El campo 

aplicado que más ha recibido los frutos de estudios es el de la eliminación de fobias; entendidas 

estas como miedos intensos a estímulos concretos, en general, fácilmente condicionables. 

Estos estudios se han extendido también a otras emociones, como la ansiedad, y a trastornos 

emocionales similares. 

 

Mecanismos simples de 

adaptación. 

Darwin en investigaciones, sobre la 

conducta humana, pudo comprobar que 

el aprendizaje es el auténtico mecanismo 

de supervivencia que ha usado el ser 

humano, para adaptarse al entorno, en el 

cual lo único que permanece es el 

cambio. En términos del microambiente 

cerebral, el aprendizaje se produce por la 

creación de nuevas conexiones entre las 

neuronas, para transmitir la nueva 

información. Cuando aprendemos algo, 

ya sea un nuevo vocablo o un paso de 

baile, las células se transforman para 

codificar esa información que ha 

ingresado. 

Taxias. 

La taxia o tactismo se define como la respuesta de un ser vivo ante un 

estímulo dado. Esta respuesta que puede ser de atracción, el ser vivo 

o parte de él va hacia la fuente del estímulo, por lo que hablamos de 

taxia positiva, o bien puede intentar alejarse lo más posible de la 

fuente, en ese caso nos referiremos a un tactismo negativo. 

 

 
Acto reflejo. 

Se denomina acto reflejo al 

mecanismo básico de acción de toda 

reacción del organismo que surge 

como respuesta ante un estímulo 

como los golpes o el dolor, y que se 

realiza mediante el arco reflejo, el 

cual representa la unidad morfo 

funcional del sistema nervioso 

constituido por un conjunto de 

estructura que forman las vías 

nerviosas. Siempre significa una 

respuesta involuntaria, y por lo tanto 

automática, no controlada por la 

conciencia.  

Propiedades de la respuesta 

refleja. 

Fuerza Activa: Proviene de la 

musculatura, activada por el 

sistema nervioso central y 

periférico. 

La propia estructura de nuestra 

musculatura sólo nos permite 

acceder de forma voluntaria a una 

parte de ella, pero no a su 

totalidad. 

 

 

El tropisms. 

Es la respuesta de una planta o 

ciertos animales a un estímulo que 

las hace orientarse con mayor 

intensidad de una dirección a otra. 

Es la capacidad biológica que poseen 

estos organismos para moverse por 

sí mismos en respuesta a diversas 

formas de estímulos externos, ya 

sea luz, viento, sustancias químicas, 

tacto, temperaturas, gravedad y 

otros. Aunque las hormonas 

vegetales tienen mucho que ver con 

la forma en que una planta 

Mecanismos Reflejos.  

Consiste en una respuesta rápida de una parte del organismo, 

como consecuencia de la estimulación de algún lugar del cuerpo. 

En este fenómeno no hay participación de la voluntad, en otras 

palabras, del cerebro. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formas de Tropismo (Geotropismo, 

fototropismo, hidrotropismo, 

thigmotropismo, etc.)  

Los tropismos se caracterizan por ser 

reacciones sostenidas ante estímulos 

permanentes. Se dice que el tropismo es 

positivo cuando la planta se mueve en la 

misma dirección que el estímulo. 

Cuando lo hace inclinado 

(horizontalmente o en ángulo) con 

respecto al estímulo externo, se le llama 

tropismo negativo. Ambas son 

respuestas para acercarse o alejarse del 

estímulo y así asegurar el bienestar y 

crecimiento de la planta. 

 

Los tropismos son respuestas que 

pueden ser de acercamiento o 

alejamiento del estímulo que los 

produce. Llamamos tropismos 

positivos a aquellos que provocan 

una respuesta de acercamiento al 

estímulo, y tropismos negativos a 

aquellos movimientos de 

alejamiento. 

 Dirección de la respuesta 

trópica (Positiva y 

Negativa). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 k 

 

 

 

Mecanismo de 

regulación. 


