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LA
EVOLUCION
DE LA CONDUCTA

MECANISMOS SIMPLES DE
ADAPTACION

darwin en sus investigaciones sobre la
conducta humana, pudo comprobar que el

FOTOTROPISMO

aprendizaje es el auténtico mecanismo de -, o
supervivencia que ha usado el ser humano, )i
para adaptarse al entorno, en el cual lo Gnico ek ecotols
que permanece es el cambio. ’ 1 wnszsu"i:aw: mésima

cantidad de luz.

Microambiente cerebral, el aprendizaje se
produce por la creacién de nuevas
conexiones entre las neuronas, para
transmitir la nueva informacién.  respuesta de un ser vivo ante un
estimulo dado

taxia

Para poder dar una respuesta a un estimulo es
imprescindible tener algtn tipo de receptor
que capte la sefial. Cada tactismo tiene sus

CB Alaqualrum P, propios receptores, que si bien en todos los
— C\% seres pluricelulares son células nerviosas.

Tanto los animales como las plantas
presentan alguna clase de tactismos,
.‘. ‘( los mas obvios son, el foto tactismo

o la quimitaxia
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tropismo

i I

existen dos tipos de tropismo
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¢Por qué el comportamiento
varia de intensidad?

. -~
a

-

La diferencia entre un motivo y una
necesidad, cognicion o emocioén es
simplemente el nivel de andlisis.
Necesidades, cogniciones y emociones
son tan sdlo tres tipos especificos de
motivos.
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MECANISMOS DE
REGULACION

MECANISMOS DE REGULACION
DE LOS ORGANISMOS

Son los que permiten

a los seres vivos ;
mantener en equilibrio f'\ | u 5
sus condiciones " :
internas a pesar de las

variaciones climaticas

del mundo exterior.

tanto los organismos simples como los
organismos evolucionados, realizan una
serie de funciones diversas que deben
ser coordinadas y reguladas para que se
desarrollen adecuadamente

REGULACION DE LA
CONDUCTA ALIMENTARIA.

La conducta alimentaria consta de una
serie de mecanismos, estrategias y
acciones a partir de las cuéles se cumple
el objetivo de obtener nutrientes para
mantener el equilibrio energético e
incorporar los elementos necesarios para
que el organismo se desarrolle
adecuadamente.

Homeostasis.

Estado de equilibrio y estabilidad en el que un
organismo funciona de manera efectiva.

Esta homeostasis es critica para asegurar el
funcionamiento adecuado del cuerpo, ya que si
las condiciones internas estan reguladas
pobremente, el individuo puede sufrir grandes
danos o incluso la muerte.

La temperatura corporal también requiere un
control homeostatico
Regulacién de la conducta alimentaria
los sistemas corporales controlados
homeostaticamente son mantenidos por asas de
retroalimentacion negativa
Retroalimentacién Positiva

un proceso por el que el cuerpo detecta un cambio y
activa mecanismos que aceleran ese cambio.

0, e §
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Conducta instintiva.

El instinto es una disposicién psicofisica innata, heredada,
que incita al sujeto a actuar de una determinada forma
frente a un estimulo o un objeto.

En la conducta humana persisten un gran nimero de
patrones instintivos, aunque, por su capacidad de
racionalizacion, gran parte de la vida instintiva del ser

humano ha sufrido un proceso de complejidad

La conducta animal se desarrolla basicamente en funcién de los instintos, de forma

automadtica y sin que el sujeto tenga conciencia de ello.
Toda conducta instintiva, en el reino animal, debe reunir algunas caracteristicas:

1. Ser innata: Es decir, 2. Ser fijada: Esto es,

no precisar de un

Instinto y Aprendizaje.

el instinto aparece
inextricablemente mezclado
con el aprendizaje,

“El instinto es un conjunto complejo d? ]
reacciones exteriores, determinadas, hered{tanas,
comunes a todos los individuO? de una mlsmael
especie Y adaptadas a una finalidad de al ~q:iia )
ser que acttia no tiene generalmente conciel A

o externos.
4 enfatiz® e i
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3. Ser especifica:

3. Ser especifica:

tener lugar siguiendo Que ocurre siempre Que ocurre siempre
aprendizaje previo. unas pautas de

comportamiento
invariables y fijas.

ante determinados ante determinados
estimulos internos estimulos internos o

externos.

Nivel,
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Naturaleza humana

la ciencia, se ha puesto especial énfasis
en la gendmica y en la epigenética, asi
como en la neurociencia del cerebro.

la  optica humanistica se resalta su
caracter Unico, responsable e inteligente

los diversos enfoques de la naturaleza
humana se entrelazan con las cuestiones
ultimas relativas a la naturaleza del
cosmos, el origen de la vida y de la
consciencia.
i o o 2 o o o o
Emocién y conducta social.
Las emociones estan estrechamente
relacionadas con la conducta. Las
personas somos seres emocionales y
no nos podemos desvincular de lo

gue sentimos.

v

Las emociones como
reguladores de la conducta
social.

La regulacién emocional es la
capacidad para manejar las
emociones de forma
apropiada. Supone tomar
conciencia de la relacién entre
emocion, cognicion y
comportamiento

Etologia Humana

La etologia humana es el estudio biolégico
del comportamiento del hombre. Trata de
descubrir lo que hay que especifico los
comportamientos humanos en comparacion
con los de los animales

conducta social
se entiende aquellas conductas que
estan orientadas hacia el ambito
social compartido por todos los seres
humanos en funcién del ambito de
observacion.
Las conductas sociales implican la
cohesion con otros seres humanos en
relacion a los ambitos o subsistemas
en que puede dividirse la sociedad

Emocién y adaptacién:
Papel adaptativo de las
emociones.

as emociones son una respuesta
emocional de sensaciones agradables
y desagradables, que difieren en
intensidad y duracién. Estas
sensaciones nos ayudan a afrontar
determinadas circunstancias de
nuestra vida con mayor o
menor éxito
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