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MECANISMOS SIMPLES DE ADAPTACION 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Proceso mediante donde la 
persona construye modificaciones o ajustes 
cognitivos y conductuales para responder 
estímulos de la realidad. 

Acciones involuntarias desencadenadas ante 
estímulos externos e internos. 
 

 
MECANISMOS REFLEJOS 

ARCO REFLEJO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vía de transmisión que sigue un reflejo nervioso 

 
PROPIEDADES DE LA RESPUESTA REFLEJA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El reflejo es una respuesta automática 
involuntaria que realizamos ante un estímulo 
específico. 

 
 
CONDUCTA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Conjunto de respuestas bien por presencia o 
ausencia que presenta un ser vivo en relación 
con su entorno. 

FORMAS DE TROPISMO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Crecimiento o cambio de dirección de desarrollo en un 
organismo en especial en una planta o ser vegetal. 



CONDUCTA INSTINTIVA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Es la que se produce de forma natural, que el 
cuerpo la adopta por si solo para para evitar una 
situación desagradable.  

Aprendizaje un proceso alternativo al instinto, 
es la información que se transmite 
genéticamente de una generación a otra. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
INSTINTO Y APRENDIZAJE 

NATURALEZA HUMANA 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Conjunto de características esenciales que nos son 
comunes como emociones, fantasías, pasiones, 
instintos y la capacidad para pensar. 

 
ETOLOGIA HUMANA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Estudio del comportamiento humano y su 
significado adaptativo y evolutivo. 

 
 
CONDUCTA SOCIAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Conducta dirigida hacia la sociedad o que tiene 
lugar entre miembros de la misma especie. 

EMOCION Y ADAPTACION 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Proceso en el cual la persona cambia la conducta en 
todos los semblantes para concordar a un nuevo 
contexto en cada etapa del desarrollo. 

MECANISMOS DE REGULACION 


