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Relaciones
familiares 7

Podemos decir que es un entorno

bésico para superar tareas del

desarrollo caracteristicas de la

adolescencia tales como la

formacién de la identidad, la-
adquisicion de autonomia o el

ajuste psicosocial del

adolescente

la idea del adolescente conflictivo
gue rompe con todas las normas
familiares, idea promovida por la
vision  psicoanalitica de la
adolescencia y por la vision
evolucionista, segun las cuales
para conseguir la individuaciéon es
necesario que el adolescente
rompa y se distancie de los

" Actual mente en los Ultimos

afios de investigacion
muestra un  panorama
menos dramatico del mito
del adolescente conflictivo
que desgraciadamente
permanece aun en la
sociedad,

“El mito de

los continuos

conflictos”

Una caracteristica de la
adolescencia son los cambios
tantos cognitivos, asi como fisicos
pero también internamente con los
reajustes hormonales,

aquellas personas que cuando
eran nifios consideraban
omnipotentes 'y sabias se
convierten ahora en individuos con
sus propios deseos, necesidades
e incluso errores

—

vinculos familiares

los cambios hormonales
supondran algunas
alteraciones bruscas de
humor un aumento del
deseo sexual y de la

_|posibilidad de aliviarlo, lo

que provocara en los
padres en un intento de
controlar y restringir el
ocio y las amistades de
los adolescentes,

Segun la teoria del apego chicos

Algunos  hijos que
demandan autonomia,
que cuestionan

normas, con cambios
de humor y padres que
se resisten a estos
cambios , a pesar de
ello los adolescentes
siguen considerando a
su familia como
fundamental en sus
vidas

y chicas que establecieron
un vinculo seguro con sus madres
Continuidad entre y padres, a priori tienden a
las relaciones mantener ese mismo tipo de
familiares en la - @P€go, hay que tener en cuenta
infancia y en la que Ig/ forma externa de la
. expresion de las emociones va a
adolescencia - )

UNIVERSIDAD DEL SURHSTE qu_ar de las mgestras d.% afecto
explicito, mostraran su carifio a los

padres de otra forma

—

Un bebé con apego seguro Ha
formado un Modelo Interno de
Trabajo (MIT) Chico o la chica con
apego seguro tendran mas confianza

| para explorar en las relaciones con

los iguales, con la pareja, e incluso en
otras areas diferentes a las
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las discusiones mas frecuentes
en la familia de los adolescentes
tienen que ver con aspectos de
la vida cotidiana tales como la

hora de llegar a casa, la
vestimenta o las tareas del
hogar, a la hora de tomar

decisiones sobre el futuro como
gué estudiar, o en el caso de
discusiones sobre temas
politicos, chicas y chicos
acuden a conocer la opinion de
sus mayores



Relaciones
con los
iguales

para muchos autores es en la
preadolescencia 0o en la
adolescencia es cuando surge la
verdadera amistad, aquella que

La amistad pasa de estar centrada en el juego a estar centrada en la conversacion.

Los amigos y amigas ahora surgen iniciativas de conversar sobre las inquietudes \\_\:U DS o
®

Los amigos y amigas se convierten en un importante foro de autoexploracion y de

apoyo emocional

Mi Universidad

los adolescentes con buenos amigos
tienen un mejor ajuste emocional,
mientras que la_ausencia de amigos
malestar

soledad,

es  diferente al  simple | Anora se requiere del adolescente que sea capaz de resolver los conflictos con el
companerismo amigo o amiga de forma que se reduzca la tension sin perder la intimidad de la relacion
la_intimidad en la relacion de amistad ~POr 10 que se considerara
durante la adolescencia es el de | hormativo el  distanciamiento
autorrevelaciéon. Con el cual se hace | familiar y el acercamiento a los
La amistad referencia al hecho de que el adolescente | iguales, durante la adolescencia, | deriva  en
intima en la confia (o revela)_esponténeamente al amigo tener_ amigos cercanos  se psicosocial y alienacion
adolescencia aquellas cuestiones que realmente le | convierte en una necgs!dad el
preocupan como sus sentimientos y deseos | desarrollar amistades intimas vy

mas profundos y el compafiero responde
positivamente a estas revelaciones,
comprendiendo y apoyando a quien expone

reciprocas se relaciona con el
bienestar emocional

La amistad
y otras
relaciones
cercanas

La influencia de

los amigos

UNIVERSIDAD DEL surgenRductual y

sus problemas

Desde la teoria del apego los estudios

Con los amigos se pueden
aprender estrategias de
resolucion de problemas los
aprendizajes que se dan en la
relaciéon de amistad durante la
adolescencia, afectaran mas a
la posterior relacion de pareja

datos muestran que los amigos del
adolescente son en la mayor parte
de

las ocasiones los mismos que
durante la niflez, cuando el mundo
adulto no veia problematicas estas
relaciones

segun Kandel describio la homofilia
los procesos de
seleccibn activa, deseleccion vy
socializacion reciproca por lo cual

hablan del siguiente patron en funcién
de los cuatro componentes basicos del
vinculo de apego: ansiedad ante la
separacion, base segura que permite la
exploracion, busqueda de proximidad

y refugio emocional

homofilia conductual entendemos el
hecho de que los y las adolescentes que
forman parte del mismo grupo de amigos
tengan similares patrones de
comportamiento, vestimenta y aficiones

seleccion activa se acercan para
entablar amistad a aquellos otros que
mas_ se__les parecen, con_los__gue
comparten aficiones, ideas, gustos o
intereses, fendmeno conocido como
seleccion activa, escogiendo a aquellos
gue se asemejan a ellos en las
cuestiones que consideran mMAas
importantes.

Deseleccién  cuando por alguna
causa el adolescente no se encuentra
a gusto con el grupo de amigos, no
encuentra parecidos con tal grupo o,
por algin motivo las semejanzas han
desaparecido, puede dejar de ir con
esas personas

socializacion reciproca cuando se
ha entablado una relacibn con un
grupo con el que el adolescente
comparte intereses, y una vez que se
forma parte de dicho grupo, unos y
otros acabaran

3
sobreestimacion de semejanzas los
adolescentes tienden a pensar que
sus amigos se parecen a ellos mas de
lo que realmente lo hacen



Relaciones
de parejay
sexuales

Se conoce sobre las relaciones
de pareja durante la adolescencia
buena parte de la investigacion
han sido destinados a prevenir
las Enfermedades de
Transmision Sexual (ETS),

Las relaciones
de pareja

seran los chicos o chicas con mayor
estatus quienes se emparejen no hay
la expectativa de mantener relaciones
sexuales, sino un apoyo
maduracional y afectivo, a mayor
duracion de la pareja mayor
probabilidad ahi de tener las primeras
relaciones sexuales

es en la relacion familiar donde se
aprende la cercania emocional y los
intercambios fisicos que se daran que
la calidad en la relacion de amistad
predice mejor las caracteristicas de la
relacibn de pareja durante la
adolescencia que el tipo de relacion
familiar

no existe relacion alguna

entre la

ausencia de La idea

Brown establecié cuatro fases en la
formacioén de las relaciones de pareja

1 Iniciacion seria incluir en el
autoconcepto del adolescente la
probabilidad de ser pareja vy
conseguir tener confianza en la
capacidad de uno mismo para
relacionarse con una pareja
potencial

2 Estatus En esta etapa, las
relaciones de pareja estaran
socialmente pautadas, la relacion es
una forma de conseguir popularidad
0 estatus en el grupo de iguales

Las primeras
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3 Afectividad Se pasa de querer
tener una relacién a dar importancia a
la relacién en si misma. El adolescente
ha ganado suficiente confianza en su
habilidad y su orientacién sexual como
para arriesgarse a mantener una
relacion mas profunda

4 Vinculo. En esta etapa, donde la
relacion es ya madura, se superponen
los afectos a la pasion, y el compromiso
de duracion sobre las cuestiones
personales esto ocurre al final de la
adolescencia o en la adultez temprana.

relaciones

Las
relaciones
sexuales

relaciones sexuales en la
adolescencia y un mejor
ajuste en la adultez, la
politica de educacion en
Estados Unidos para
promover la abstinencia
basandose en datos de
investigacion que apoyan la
idea de que la abstinencia
sexual promueve ganancias
sociales, psicologicas _y _de
salud entre los jovenes

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

de que la
abstinencia promueve
salud: efectivamente, si se
correlaciona relacion
sexual temprana durante la
adolescencia con salud
mental, la relacion es
negativa, mostrando que
aquellos chicos y chicas
gue mantuvieron relaciones
de forma temprana tienen
una salud mental pobre
durante fa adultez

sexuales realmente no lo son.
Ya que hacen referencia a
comportamientos como la
masturbacién , los chicos y
chicas tendran alguna relacién
que les permitira explorar sus
cuerpos, besarse, explorar sus
genitales, y posteriormente
apareceran las relaciones
sexuales completas



