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Es un contexto fundamental en el desarrollo de las personas, 1- la formacion de la identidad
2- La adquisicion de autonomia
es un entorno basico para superar tareas del desarrollo caracteristicas 3-el ajuste psicosocial
de la adolescencia.

— Hijos que demandan autonomia,

Los primeros momentos de la adolescencia cuestionan normas,
cambios de humor

] ]
M muestra que la familia es la institucion mas valorada entre

Informe Jovenes esparioles 2005 de entre 15 y 24 afios. Ademas se sientes queridos por sus f
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Se convierte en un importante foro de autoexploracion y apoyo emocional

— amigos
aprenden a auorrebelarse.

Continuidad entre las

apego Necesitan

amigos Para satisfacer sus necesidades requiere del adolecente para resolver los conflictos

con el amigo o amiga que reduzca la tencion.

— El adolescente confia (o revela) espontaneamente al amigo
autor revelacion aquellas cuestiones que realmente
le preocupan, sus sentimientos y deseos mas profundos

Los adolecentes con buenos amigos
tienen un ajuste emocional, mientras
los que derivan en soledad, malestar

psicologico y alineacion.

Importancia de
tener amigos




LWmMmZO—NO>»rr mx>

ZOnNn

wor

nwmrr»co —

—

la amjstad y otras I

La influencia
. —

los cuatro componentes

basicos del vinculo

de apego:

Kandel (1978)
describio
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proximidad |

{preferir la proximidad de los amigos a la de los padr:

refugio emocional = cyestiones que preocupan al adolescente

Los 14 anos, para que utilicen a los amigos como r

Ansiedad

base segura -{nte la que explorar el mundo

sin que los adolescentes hayan dejado de sentir ansieda
una separacion de los padres no voluntaria

hemofilia conductual

se considere que el grupo de amigos presiona al adolescent

es la que ha motivado que desde la sociedad y desde ento
tipicas del grupo.

seleccion activa

escogiendo a aquellos que se asemejan
a ellos en las cuestiones que consideran mas importantes

Deseleccion

cuando por alguna causa
el adolescente no se encuentra a gusto con el grupo de amigos

socializandose
reciprocamente

el que se ha entablado una relacién con un grupo con el que el adole
intereses-.

EL consumo de drogas durante la adolesce

sobreestimacion de semejanzas que sus amigos se parecen a ellos.
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— En esta etapa, donde la relacién es ya madura, se superponen los a

Las primeras parejas seran «rollitos» de entre 3 y 8 meses de duracion.

no hay la expectativa de mantener relaciones sexuales, sino
- un apoyo maduracion (aumentan la autoestima) y afectivo, aunque a mayor duracion de la pareja mayo

efectivamente aparezcan las primeras relaciones sexuales.

provoca fuertes

_ sentimientos de abandono y resentimiento en la amiga que sufre porque su lugar privilegiado

lo ocupa ahora otra persona.

— objetivo fundamental de esta fase seria incluir en el autoconcepto del adolesc
- probabilidad de ser pareja y conseguir tener confianza en la capacidad de uno
relacionarse con una pareja potencial.

las relaciones de pareja estaran socialmente
pautadas. Es decir, la relacion es una forma de conseguir popularidad o estatus en
el grupo de iguales.

z

Se pasa de querer tener una relacion a dar importancia a la relacion en si misr

preocupaciones.

- — ala pasion, y el compromiso de duracion sobre las cuestiones per.
ocurre al final de la adolescencia o en la adultez temprana.




LVWMZO—O>rm>o

nmrr>CXmw

A comportamientos masturba torios, mas frecuentes en chicos que en chicas y

Hace referente posteriormente cada ve mas definidas.

Relaciones
sexuales

realmente no es las fantasias
tiene diferentes

funciones

sirven para que el propio adolescente conozca sus prefere

besarse, explorar sus genitales, y posteriormente aparece
sexuales completas.

- El sexo es un objetivo en si mismo

- comienzan tener impulsos sexual, dicen tener activacion sexual
Importantes

diferencias

- Entienden que el sexo vincula en las relaciones afectivas, como una parte mas alla de ellas.
- Compartir un momento de intimidad con la pareja.

en muchos casos esta necesidad se resuelve a través de
conductas masturbadoras

los motivos
que llevan a
los { Entre los companeros o de un estatus adulto. En el caso de las chicas, este estatus se logra
adolescentes _ mas a través de una relacion afectiva que de relaciones sexuales.
a mantener
relaciones
sexuales

propicia la activacion del deseo y promueve la aparicion de relaciones sexuales.

que ayuda a los adolescentes a afrontar emociones negativas

0 sucesos estresantes. Afortunadamente este es el caso menos frecuente o
normativo, pero al que se debe prestar especial atencién, ya que estos chicos
tienden a tener mayor niUmero de parejas y a implicarse en relaciones sexua




