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ADOLESCENCIA

Relaciones
familiares —

Relaciones
. —_—
con los iguales

La familia es un

contexto fundamental

El mito de los

continuos conflicto

familiares

Continuidad entre las
relaciones familiares
en lainfanciay en la

adolescencia

J—

relaciones familiares conflictivas y
de distanciamiento durante la
adolescencia se paso a la version
contraria

caracteristicas
dela
adolescencia

Como la formacion de la identidad,

la adquisicion de autonomia o el

ajuste psicosocial del adolescente

Cuando un chico Esti sufriendo Los cambios fisicos externos van a suponer que se

o una chica llega a—] importantes les exija un comportamiento mas maduro en algunas
areas o desde algunos sectores sociales

la adolescencia cambios cognitivos

(—Vx—\

Una adolescencia de buenas
relaciones con sus hijos,
deberan comenzar por
establecer un clima de
confianza y carino durante la
ninez

Aquellos chicos y chicas que
establecieron un vinculo seguro con™
sus madres y padres, a priori tienden
a mantener ese mismo tipo de apego

El tipo de apego
establecido durante |
ninez tiende a ser
estable

e

—

. . nd ree |
Experimentan nuevas alternativas y se Cuando surge fa

En la adolescencia cobra especial
importancia otro contexto, el de
grupo de amigos o igual

Es donde

comparten aquellas cuestiones que los —
adolescentes consideran inapropiadas o
incomprensibles para el mundo adulto

verdadera amistad,
aquella que es diferente
al simple companerismo

La influencia de
los amigos

La amistad intima
en la adolescencia

La amistad y otras
relaciones cercanas

—

Con este concepto estamos haciendo referencia al hecho
de que el adolescente confia (o revela) espontaneament
al amigo aquellas cuestiones que realmente le preocupan,
sus sentimientos y deseos mas profundos

Cubren esta
necesidad de
forma diferente.

Autorrevelacion

Las relaciones de amistad son simétricas, entre
iguales, horizontales, frente a las relaciones con
los adultos en la familia que son verticales o
asimétricas

Con los amigos se pueden aprender
estrategias de resolucién de problemas o
algunos aspectos de la intimidad relaciona

—

Adolescentes que forman parte del mismo grupo de amigos tengan
similares patrones de comportamiento, vestimenta y aficiones

Homofilia conductual

Aquellos que se asemejan a ellos en las cuestiones que consideran mas
importante

Seleccion activa

Ha entablado una relacién con un grupo con el que el adolescente comparte
intereses

Deseleccion
Socializandose Forma que se formaran unas normas de grupo
reciprocamente

Los adolescentes tienden a pensar que sus amigos se parecen a ellos mas de lo

Sobreestimacion de
que realmente lo hacen

semejanzas




—

Si escasos son los estudios sobre las relaciones de pareja,
mas aln lo son aquellos que analizan las relaciones sexuales
desde un punto de vista no patologico

J—

— — Suele ser una de las
Relaciones de - principales preocupaciones de
pareja y sexuales chicos y chicas adolescentes
Las primeras
parejas seran

— «rollitos» de
entre 3 y 8 meses
de duracion

J— Al inicio de la adolescencia,

Al inicio de la adolescencia, chicos y ChICO.S y chicas se _
— relacionan en pequenos

chicas se relacionan en pequenos grupos ) les d
. . rupos unisexuales de unos
unisexuales de unos 5 a 9 miembros grup )
52 9 miembros

Las relaciones de Iniciacic . iy . .
niciacion m
pareja Cuatro fases de Nueva dimension en las interacciones con el otro sexo

la formacion de
la pareja

—

Estatus { Las relaciones de pareja estaran socialmente pautadas

Afectividad4 S€ pasa de querer tener una relacion a dar importancia a
la relacion en si misma

Relaciones —

con los iguales

afectos a la pasién, y el compromiso de duracion sobre

ADOLESCENCIA
—

Donde la relacion es ya madura, se superponen los
Vinculo
las cuestiones personales

—

J—
Efectivamente, si se correlaciona relacién sexual temprana durante la adolescencia con salud
mental, la relacion es negativa, mostrando que aquellos chicos y chicas que mantuvieron relaciones

Las relacione_s< de forma temprana tienen una salud mental pobre durante la adultez
sexuales . . . 4 . . . . .
los chicos el sexo es un objetivo en si mismo, mientras que las chicas entienden el sexo vinculado

a las relaciones afectivas, como una parte mas de el.
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