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Nombre de la materia: Adolescencia 
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Relaciones familiares 

Adolescencia 

El mito de los continuos 

conflictos familiares 

Continuidad entre las relaciones 

familiares en la infancia y en la 

adolescencia 

Relaciones con los iguales 

La amistad íntima en la 

adolescencia 

La amistad y otras relaciones 

cercanas 

La influencia de los amigos 

Relaciones de pareja y 

sexuales 

La adolescencia es el momento 

de construcción de la identidad 

sexual 

Es un contexto fundamental en 

el desarrollo de las personas 

un entorno básico para superar 

tareas del desarrollo  

Formación de la identidad 

Adquisición de autonomía 

Ajuste psicosocial del 

adolescente 

En la adolescencia están 

sufriendo importantes 

cambios cognitivos 

Cambios que van permitiendo 

al adolecente cuestionar las 

normas familiares  

Cambios físicos: se les exige un 

comportamiento más maduro en algunas 

áreas o desde algunos sectores sociales 

Cambios hormonales: tendrán  algunas 

alteraciones bruscas de humar 

La forma externa de la expresión de las 

emociones va a variar durante la 

adolescencia  

La familia continúa ejerciendo la 

función de base segura  

Permite la exploración en 

diferentes campos  

la familia es el primer 

contexto de desarrollo 

durante toda la vida  

Características de la 

adolescencia 

Un adolecente con apego seguro 

tendrá más confianza para explorar e 

las relaciones  

Ejerciendo la función de base 

segura 

En la adolescencia cobra 

especial importancia otro 

contexto 

El grupo de amigos 

Es una importante foro de 

autoexploración y de apoyo 

emocional 

La intimidad en la relación de 

amistad es la autorrevelación 

Confían espontáneamente al 

amigo  

Cuestiones que le preocupan 

Sus sentimientos 

Deseos más profundos 

Tener amigos cercanos se 

convierte en una necesidad  

Se relaciona con el bienestar 

emocional 

Con los amigos se pueden 

aprender estrategias de resolución 

de problemas 

Se trasladan a las relaciones 

familiares 

se van convirtiendo en relaciones más 

igualitarias, menos jerarquizadas y 

asimétricas 

En la vida cotidiana se habla de la 

influencia de los amigos en los 

adolecentes  

Suele hacerse desde el 

punto de vista negativo 

se considera que  quedan alienados ante el 

grupo que presiona a quien hasta entonces 

había sido un niño  modelo  hasta 

convertirlo en un adolescente conflictivo 

las adolescentes que forman parte del 

mismo grupo de amigos suelen tener  

Patrones de comportamiento, 

vestimenta y aficiones 

la relación de pareja se verá influida por el 

modelo representacional de trabajo formado 

en la relación con la principal fi gura de apego 

Brown establece cuatro 

faces en la formación 

de las relaciones de 

pareja 

Iniciación: es incluir el autoconsepto 

del adolecente  la probabilidad de ser 

pareja y conseguir tener confianza  

Estatus: La relación es una forma de 

conseguir popularidad 

Afectividad: el adolecente genera 

suficiente confianza en su habilidad 

y su orientación sexual 

Vinculo: la relación es madura se 

superponen los afectos a la pación  


