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B. F. Skinner (1904-1990) adopté la causa de Watson
y extendié su programa. En opinibn de Skinner, los
hechos mentales, como el pensamiento y la
imaginacion, no son causa de la conducta, sino que son
ejemplos de ésta, originados por estimulos del
ambiente. Esta forma de conductismo iniciada por
Skinner fue la piedra filoséfica original del analisis de la
conducta, el campo de la psicologia que se ocupa de
descubrir las determinantes ambientales del
aprendizaje y el comportamiento.

LA OBSERVACION
ASOMBROSA DE PAVLOV

G primer estudio riguroso CD

condicionamiento clasico fue el resultado del
gue quiza es el accidente mas famoso de la
psicologia. El fisi6logo ruso Ivan Paviov
(1849- 1936) no estudiaba el
condicionamiento clasico ni ningan otro
fendmeno psicologico. Se encontré con el

El ESTUDIO

DEL

APRENDIZAJE

Buena parte de las ideas referentes al aprendizaje de Ia\
psicologia moderna arraigan en la obra de John Watson
(1878-1958). Watson fundd la escuela de psicologia del
conductismo. Durante casi 50 afos, la psicologia
estadounidense estuvo dominada por la corriente conductista
declarada en el libro de Watson de 1919. Watson también
definia el objetivo principal de la psicologia como “la
prediccion y el control del comportamiento. /

El aprendizaje es un
¢QUE ES EL proceso que conlleva un
APRENDIZA cambio constante en la
JE? conducta real o potencial
y que se basa en la
experiencia.

A/ l

CAMBIO — "EN LA CAMBIO PROCESO BASADO EN
CONDUCTA REAL O CONSTANTE LA EXPERIENCIA
POTENCIAL

v

No podemos observar el
aprendizaje en si, pues
de ordinario no vemos

condicionamiento clasico mientras realizaba los ca}mblos en el potepcnal s¢€ transformarla) . ,y dar
investigaciones acerca de la digestion, las cere_b_ro, pero s€ conS|dgre respgestas que incidan en _el
cuales le valieron el premio Nobel en 1904. ma_nlflest_a en el aprendido, debe amblgnte. El aprendizaje
mejoramiento del ser constante en consiste en una respuesta
/ desempefio. diversas marcada por las lecciones

ocasiones. de la memoria.

l ¥
Gaprendizaje solo ocurreh

Para que un través de la experiencia. La
cambio en la experiencia incluye tomar
conducta real o informacién  (evaluarla vy
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condicionamiento clasico, una forma basica en

la cual un estimulo o hecho pronostica la
ocurrencia de otro estimulo o hecho. EIl

/ \ organismo aprende una nueva asociacion entre
Un mismo condicionamiento, con los mismos estimulos y dos estimulos, un estimulo que antes no incitaba
respuestas puede presentar diversas modalidades segun la respuesta y uno que la incitaba de manera
el procedimiento como se presenten los estimulos natural. Como veremos, la capacidad innata de
intervinientes en el experimento. Estos procedimientos son asociar con rapidez pares de acontecimientos
cuatro: simultaneo, demorado, de huella y hacia atras. del ambiente tiene aplicaciones profundas para

el comportamiento.

- J

l

/ (Pavlov, 1928). Dedico el resto de su vida a \
Condicionamiento indagar las variables que influyen en el
clasico: comportamiento condicionado. Este
aprendizaje de condicionamiento clasico también se llama
sefiales condicionalmiento pavloviano por el
descubrimiento de este cientifico referente a los
rincipales fenébmenos del condicionamiento y las
variables aue lo influven J

PROCESOS DEL
CONDICIONAMIENTO

4. el EC produce una respuesta
condicionada (RC). Muchas veces la
respuesta condicionada es semejante a /
la incondicionada.

\ 1. estimulo incondicionado (EI), porque el
La experiencia considerable de aprendizaje no es una condicion

N
Pavlov en la investigacion le necesaria para que el estimulo controle la
permitié seguir una estrategia conducta

J
3. estimulo condicionalldo (EC), por su\ simple 'y elegante para

poder de incitar una conducta como la
Rl estd condicionado a su asociacion
con el El.

descubrir  las  condiciones
necesarias para condicionar la
salivacion de sus perros

AN

2.El comportamiento fomentado por el
estimulo incondicionado se denomina
respuesta incondicionada (RI).
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/La teoria de Pavlov dominé el condicionamiento clasico hasta\

mediados de la década de 1960, cuando Robert Rescorla (1966)
realiz6 un experimento muy revelador en el que los sujetos fueron
perros. Rescorla disefi6 un experimento en el que compard las
circunstancias en las que un sonido (el EC) y una descarga eléctrica
(el EI) eran contiguos (lo cual, si Pavlov tenia razon, seria suficiente
para producir un condicionamiento clasico) con las circunstancias en
las que, ademas, la confiabilidad del sonido pronosticaba la

\presencia de la descarga.

teoria y
experimento vemos
que el
condicionamiento
cldsico es mas
complicado de o

/

-

deben ser contiguos en el tiempo.

/Hasta aqui hemos descrito la adquisicién clésica\
de respuestas condicionadas, pero no la hemos
explicado. Pavlov creia que el condicionamiento
clasico era sélo el resultado de asociar el EC y el
El. Desde este pun[Jto de vista para que una
respuesta se condicione, el EC y el ElI deben
presentarse en momentos muy cercanos; es decir,

.

T

ENFOQUE EN LA ADQUISICION

El  condicionamiento  clasico
proporciona un mecanismo para
gue las criaturas reaccionen con
eficacia a la estructura de su
medio (Garcia, 1990).

\_

_

Condicionamiento
clasico: aprendizaje
de sefales

DISCRIMINACION DE ESTIMULOS

Es el proceso por el que un organismo

aprende a responder de manera
diferente a estimulos distintos del EC
en algun aspecto (por ejemplo,
diferencias de matiz o de altura del
sonido).

/Y con todo esta\
el

Que Pavlov penso. /
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GENERALIZACION DE LOS
ESTIMULOS

Cuanto mas parecido sea un estimulo

nuevo al EC original, mas fuerte seré la
respuesta.

™~

/

\

Al principio del condicionamiento, los
estimulos similares al EC incitan una
respuesta parecida, aunque no tan intensa. A
medida que avanza el entrenamiento
discriminador, las respuestas a los otros
estimulos dispares se debilitan. De forma
paulatina, el organismo aprende qué hecho o
sefial pronostica el inicio de un El y cudl no.

Para que un organismo funcione
Optimamente en un medio, la generalizacion
y la discriminacién deben alcanzar un
equilibrio. No se trata de ser selectivo en
exceso ni de ser demasiado sensitivo.

\

_/
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Hace tiempo Pavlov (1927) y después
su colega Bykov (1957) sefalaron que
se adquiere tolerancia a los narcéticos
cuando un individuo anticipa la accién
farmacoldgica de una droga

/

-

APRENDIZAJE
LA

DE

DROGADICCION

El investigador contemporaneo Shepard Siegel perfeccioné
estas ideas. Propuso que el contexto en el que se presenta el
consumo de las drogas actla como estimulo condicionado en
una situacion en la que el cuerpo aprende a protegerse al
evitar que la droga ejerza su efecto usual. Una droga (EI)
incita ciertas respuestas fisiolégicas a las que responde el
cuerpo con medidas contrarias destinadas al restablecimiento
del homeostasis (ver el capitulo 3). Estas medidas del cuerpo
en contra de la droga son la respuesta incondicionada. Con
el tiempo, esta respuesta compensatoria se convierte
también en una respuesta condicionada, es decir, en
situaciones relacionadas con el consumo de la droga (el EC),
el cuerpo se prepara fisiologicamente (la RC) para sus
efectos esperados. La tolerancia surge porque, en ese
contexto, el individuo debe consumir una cantidad de droga
gue supere la respuesta compensatoria antes de sentir un
efecto “positivo”. Se necesitan dosis cada vez mayores
conforme la propia respuesta condicionada crece.

s

&

APLICACIONES
DEL
CONDICIONAMIE
NTO CLASICO

Siegel puso a prueba
estas ideas en su
laboratorio con ratas en
las que indujo la
tolerancia a la heroina.
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Qctante al que nombraron Albertito.

El condicionamiento clasico no

solo da lugar a
negativas sino también
respuestas positivas.

respuestas

a

EMOCIONES

PREFERENCIAS

l

Uno de los resultados reales mas estudiados
del condicionamiento clasico es el miedo
condicionado. En los primeros dias del
conductismo, John Watson y su colaboradora
Rosalie Rayner trataron de probar que
muchas res[puestas de miedo se entendian
como asociaciones de estimulos neutros y
algo que por naturaleza causa miedo. Para
comprobar su idea, experimentaron con un

/
l

Con el resultado del experimento de
Watson sabemos que el miedo
condicionado es muy resistente a la

extincion. Un Unico acontecimiento
“"  traumdtico puede condicionar a
responder con reacciones fisicas,

emocionales y cognoscitivas intensas,
quizéa para toda la vida.
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