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Desde hace tiempos los
' psicologos se interesan en
el condicionamiento, en las
N 5. formas en las que se
¢ X ‘wy.{ . < .
% / asocian acontecimientos y

conductas.

,\

delicula de terror. Cuando el he
acerca a una puerta cerrada,
anda sonora se vuelve oscura

Las ranas no tienen que
aprender a atrapar moscas:
nacieron con células
cerebrales que fungen como
“detectoras de moscas” y la
hacen lanzar las lenguas

ante'los estimulos
apropiados

azadora. De pronto usted sie

En el caso de otros animales,
incluyendo los seres humanos,
los genes cumplen una funcion
mucho menor en la
determinacion de relaciones
particulares entre conductas y
ambiente y le dan una mayor
flexibilidad o variedad de
aprendizaje.
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Adquirimos el '
potencial de obrar Para que un cambio en la

un cambio en la _ conducta real o potencial
conducta, porque GRS APRISNDIZAJE ? se considere aprendido,
asimilamos valores ; debe ser constante en

y actitudes que diversas ocasiones.

influyen en libros
que leemos o en el
destino que damos
al tiempo libre.

Digamos que usted se
J C v JU
lanzador de dardos /
cuando practico todos
los dias. Pero si
renuncia al deporte
sus habilidades se
deterioraran ha
plver al nivel @

. proceso basado en

la experiencia \
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B:F Skinnert
Adopto la causa de Watson
y extendié su programa.
Skinnert adopto una
postura de conductismo
radical.s kinnert acepta
que la evolucion doto a
cada especie de un
repertorio de conductas.

a de conductismo
iniciada por skinnert fue la
piedra filosofica original del
analisis de la conducta. El
campo de la psicologia que
se ocupa de descubrir [
determinantes ambientales
del aprendizaje yel
comportamiento (
vans1994)




Condicionamiento
clasico:
aprendizaje de
senales
srevisibles.

Este aprendizajes es el
condicionamiento
clasico, una forma

basica en la cual un

estimulo o hecho. El
organismo aprende una
nueva asociacion entre
dos estimulos.

isiologo ruso Ivan
oV. no estudiaba el
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Las principales
—caracteristicas-del— ——

Un reflejo es una
respuesta innata
como la salivacion
contraccion de las
pupilas espasmos
en las rodillas o
parpadeo que
despiertan de
manera natural
ciertos estimulos
que poseen una
importancia
biologica para el
organismo.

Paviov demostro la

'gfue paviov habia
. generalidad

servado en su 4
vestigaciones: -
teriores no fue

suministra
conexiones entr
Yy RIl, pero el
aprendizaje que
ocurre por
condicionamiento
clasico establece un
conexion entre ESC 3N - .
y RC. L & — El comportamlento

fomentado por el
- o estimulo
Una conducta refleja es un : "}\\\\ ") incondicionado se
estimulo incondicionada ( El), to igi suministra conex \q\es \Qlenomma respuesta
no es una condicion necesaria entre El y Rl pero el \i condlclonaua (RI).
para que el estimulo controle curri ., . ., aprendizaje quel 3 ?
la conducta. El s, como ocurre p ‘\i-- =5
comportamiento fomentado es condicionami o
por el estimulo e - clasico establece una
incondicionado se denomina omo estimulos conexion entre EC Y

respuesta incondicionada (RI). utros RC.




ADQUSICION Y EXTINCION

En la pritnera parte se aprecia.
el proceso de adquisicion, por el
cual se estimula la RC y se
aumenta de manera gradual &
manifiesta en pruebas sucesividg

. En general, el EC y El debe. -
asociarse varlas veces para qg;;

EC aislado 0 no

: Pavlov llamaba
emparejado con un

ecuperacion
SALWATION  espontanea a esta
(R)  reaparicion subita de la

EC segmdo de EI

COMIDA
Con asociaciones (EN)

sistematicas de El y EC, RC después de un
la RC aparece con - periodo de descanso
mayor frecuencia y se | N RKQPUESEM mayor exposicion a
dice que el organis El
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parpadeo
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condicionamiento Des\ues del condiciorPmiegimultaneo tanto el EC (Extincion)
mas usado es el JAMPA oe

condicionamiento (EC) pr tan e o

retrasado, en el tienip6."En el caso de
que el EC se condicionamiento
presenta antes y retrogrado el EC se

perdura al menos presentan después del
que se presentan El.




CUATRO VARIACIONES DE

LA SECUENCIA EC EI Ehl EL e s Por ejemplo, si el
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Ida demostro que
rros entrenados en
ion contigente EC
taban mas (y por
enciaban miedo
nado ) que los

ros entrenados en la

_ g rfelacion contigua pero
%diente de EC_EI

La teoria de paviov domino el
condicionamiento clasico hasta
mediados de la década de 1960,"
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EDIMIENTO DE REJCOLDA PARA
STRAR LA IMPORTANCIA DE LA adamaie?
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con El desagradable. °i6,, 9 Iy ‘9/;;,-6 %ep"d@ %
< Al principio le pedimos %, “or
meditara en sus experiencia
con las peliculas de horror.
. La reaccion A continuacién el En aqugll caso usted
incondicionada de condicionamiento aprendio de manera
wbrosatoyle  omocional 56 L
tenm'on emociona extendié al .Lo§ terapeutas. han l ECy
del ruido pernicioso S T disefiado tratamientos (el EC).
formo I:.ba.sedde I e — para estos miedos, con
clpliiduiel P45 ) Albertito aprendio los que se pretenden
Albertito para a escapar del contrarrestar los efectos
reaccionar IQS estimulo temido. de condicionamiento
miedos con miedo clasico .

ante la aparicion de
la rata blanca.



Hace tiempo pavlov (1927) y después su
colega bykov (1957) senhalaron que se
adquiere tolerancia a los narcéticos
cuando un individuo anticipa la accién
farmacoloégica de una droga. El
investigador contemporaneo shepard

siegel perfecciono estas ideas.

Propuso que el contexto en el
que se presenta el consumo de
las drogas actiua como estimulo

condicionado en una situacion
en la que el cuerpo aprende a
protegerse al evitar que la

droga ejerce su efecto usual.

Se supone que las que

El cuerpo de un hombre yace en
un callejon de manhattan. De su
brazo cuelga una jeringa a medio
de vaciar la causa de la muerte?
el forense dictamino sobredosis,
pero el hombre se inyectaba dosis
mucha mayores de la que se firma
que lo mato .

que el contexto (EC1
1) Incito una respuesta

En siete de diez casos, los

sieqgel1984

ps citado investigaciones
brtante de la tolerancia a
fdrogas (Goodison y siegel,
; poulos y capell, 1991;
1e11999). Por lo tanto los

0S principios que observo
entre perros, campanasy
acion explican algunos
smos de la drogadiccion en
seres humanos

recibieron la heroina en la
situacion habitual estaban mas
preparadas para la situacion
potencialmente peligrosa por

fisiologica que contrarresto los
efectos habituales de la droga

adictos se habian inyectado en
un lugar nuevo y poco familiar

Estas medidas del
cuerpo en contra de
la droga son la
respuesta
incondicionada

Dos veces mas ratas
murieron en la situacion
de la solucion de dextrosa
que en la de heroina:64 y

El dia de la prueba, todos los
animales recibieron una dosis de
heroina mayor que la usual, casi el
doble de la cantidad anterior. La
mitad la recibieron en situaciéon en la
que se aplicaba la heroina; la otra

mitad en la situacion en la que se
suministra soluciones de dextrosa
durante el condicionamiento

LAS IDE-A

En un estudio, siege
primera fasede s

esperaran inyec
situacién (EC1

Este analisis nos permite
suponer que el adicto que
citamos al comienzo de la
seccion murié por que nunca
se habia inyectado en ese
callejéon



