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Imagen y desarrollo de sus componentes. 

Formación de la imagen. 

Tipos de imagen 

personal. 

Estilo de vida. 

“La primera 

impresión es la 

que cuenta” 

Pública. Privada. 

Percepción. Proyección. 

Tiene que ver con el 

mundo profesional. 

Se tiene en la intimidad 

de la casa. 

Elementos: 

 

Imagen verbal. Imagen no verbal. Imagen física. Imagen interna 

Verbal- No verbal. 
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Se considera imagen profesional a la consciente construcción, estimulación y manejo de una determinada percepción que 

ciertas personas. 

Identidad-

profesional, 

actitud, 

comportamiento, 

discurso y 

vestimenta. 

Postura… 

Postura 

dinámica

. 

Postura 

estática. 

Cambio físico-

psicológico. 

LA BUENA 

POSTURA 

AYUDA A 

NUESTRA 

SALUD. 



 

 Proyección personal y profesional. 

El conocimiento de sí 

mismo es una noción 

sobre las capacidades, 

limitaciones, 

aspiraciones, 

motivaciones y los 

temores que se tienen. 

Burns (1990), nos dice 

que el autoconcepto es 

la conceptualización de 

la propia persona 

hecha por el individuo. 

 

ETAPAS: 

Infancia, niñez temprana, 

preescolar, primaria y 

adolescencia. 

Factores Cognitivos. 

Factores afectivos. 
“Evaluación de uno mismo”. 

“Concepto de uno mismo”. 

Factores de Comportamiento. 

Perfil 

personal. 


