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Conceptos basicos e importancia de la imagen]

éQue es la imagen?

Los ojos reciben una serie de estimulos;
estos, entran a través de la
retina, pasan por el nervio ptico,

y son procesados, analizados e
interpretados en nuestro cerebro,
decodificandolos como sensaciones y
percepciones,

definicion

Percepcion

se recibe un

‘ es la

Estimulo
visual que es
procesado por

el cerebro e
interpretado

Consecuencia
de una percepcién
de algo que
decimos o traemos
puesto.

Se a limitado
a la apariencia
a lo externo.

(IMAGEN Y DESARROLLO DE SUS COMPONENTES

Imagen personal

definicion

La imagen personal es un estilo de
vida y cada persona tiene la suya
es importante

Cuidar nuestra forma de ser y actuar,
ya que la imagen es como una foto,
es lo primero que los demas ven
de nosotros en una répida y fugaz mirada.

imagen

fisicas: apariencia |4—————
exterior.

Elementos

Aspectos a tomar en cuenta para mejorar
la imagen personal

El cuerpo es un elemento magnifico

de comunicacién y es la tarjeta de presentacion de
una persona, por lo que debe ir acompafiado

del control del lenguaje verbal y no verbal.

Estos elementos deben estar

armonizados entre si para lograr
con éxito nuestropropdsito.

Condiciones X canales de

informacion

—[ndumentana.

Imagen Profesional

Podemos definir la imagen
profesional como la percepcion
que se tiene de una persona o institucién por parte
e sus grupos objetivo como
consecuencia del desempefio de su actividad
profesional.

La voz, el tono
y su modulacién

Se considera imagen profesional

A la consciente construccién,
estimulacion y manejo de
una determinada percepcién

que ciertas personas, publicos o
audiencias tendran sobre
una identidad personal especifica.

La imagen personal habla por nosotros
y en el dmbito profesional representa
una herramienta que puede actuar
a tu favor o en tu contra.

Buena postura.

definicion

Una buena postura es més que

pararse derecho para verse mejor.

ademas

Es una parte importante
de su salud a largo plaz

El mantener su cuerpo en la posicion
correcta, ya sea que esté en
movimiento o quieto, puede ayudarle a evitar
dolores, lesiones y otros problemas de salud.

La postura es cémo mantiene

o sostiene su cuerpo.

tipos

La imagen debe convertirse
en una ventaja competitiva
en el mundo empresarial.

agradable o
desagradable.

La imagen ademas de ser

La imagen la componen
varios elementos. [La postura dmamica] [La postura esta‘tica]

La imagen
privada

es

Imagen fisica o
corporal (apariencia)

de la casa.

Imagen interna

Imagen verbal Imagen no verbal

una buena imagen.

es conveniente preocuparse

Un elemento personal,
representa también un factor elemental
para el dmbito profesional,
pues tu vestimenta
hablaré por ti y podria contribuir a
alcanzar los objetivos propuestos.

en general

se refiere a cémo
se mantiene

se refiere a cémo se
sostiene al moverse.

cuando no esta
en movimiento.

como cuando

: como cuando
Esté caminando,

el e s - El concepto de imagen profesional P AL
quella g Oglnpondluset:g:ain Todc‘ lo relqclcﬂad? Todo lo relacionado Cada detalle es importante EI 93% del lenguaje, se le ha relacionado con cuatro odieETEs Esta sentado,
ru con la apariencia, la st a 3
' con el ser interior. a la hora de proyectar es no verbal, por tal razén, aspectos.
en la intimidad acerca del presentacién personal, BI0J, P 2 B para recoger algo. de pie o durmiendo

comportamiento
o la conducta
de alguien.

con lo externo.

por la postura corporal
que se esta adoptando.

un viaje a lo

cada quien es importante

_La vestimenta

La comunicacién
no verbal

El lenguaje
corporal

La ropa habla de
cada persona;
esta puede
proyectar descuido,
sencillez, modestia.

tiene que ver

Interno de si
mismo, tener claro
sus objetivos,
saber como se ve,
cree que lo
ven los demés.
Cémo le gustaria
ser percibido.

Saber enviar se debe

Decide vestirse correctamente un

e,

mensaje sin errores

Con el mundo de ortografia.

profesional, laboral,
scensos,
de conquistas, en

como quier
relajado o despreocupado,
si asi lo desea.

Tener especial
cuidado con los
gestos, la mirada,

la expresion

es importante
facial, y el tono

el sector en el
que se esté

desarrollando

cada individuo.

Los accesorios pueden
decir hasta la religion
que se profesa,
el oficio, la creatividad
0 el arte que se realiza.

z.

Tener una buena
redaccion, contestar
te el teléfono.

se debe

Construir la imagen

que se quiere
es importante proyectar.

Todo lo anterior hace
de la imagen

Verse impecable, la més impecable.

limpio, ordenado

y aseado.
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