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INTRODUCCIÓN 

(máximo 500 

palabras) 

Actualmente el acoso escolar es muy común, y muchas veces muy difícil de detectar para las autoridades de la 

institución educativa, quien en los peores casos no hacen nada para detectarlo o combatirlo. 

El acoso escolar puede darse en a partir de los 4 años en adelante ya que a esa edad ya son capaces de ser 

conscientes del daño que hacen y pueden mostrar intencionalidad en sus actos. 

La edad en la que una persona es más propensa a sufrir acoso escolar, es entre los 13 a 15 años, es decir es la 

edad en la victima puede desarrollar daños permanentes tanto físicos como psicológicos. 

Estos años también son los más propensos a que una persona comience a consumir drogas como alternativa al 

daño sufrido por parte de los compañeros. 

El acoso escolar puede derivarse por distintos motivos, como son la orientación sexual de la víctima, su situación 

económica, creencias, discapacidad o apariencia física, mientras que, del parte del agresor, las principales 

causas que llevan a cometer estos actos son, violencia familiar, situación económica, falta de educación y/o 

tolerancia. 

Las consecuencias del acoso escolar, muchas veces son irreparables, como traumas y problemas para la víctima 

en la edad adulta, problemas para socializar correctamente, depresión, ansiedad y en el peor de los casos, el 

suicidio, y en algunas ocasiones la victima opta por acciones violentas en contra de su agresor.  

Todas estas situaciones pueden ser detectadas a tiempo con un correcto entendimiento del tema y utilizar buenas 

prácticas y hábitos que ayuden a combatir este problema, lamentablemente por la sobrepoblación en las 

escuelas, poco personal docente y administrativo o el desinterés por parte de docentes o padres de familia, da 

como resultado las peores tragedias para estos casos. 

El acoso escolar es más común de lo que se cree, y es una tarea para docentes y padres ayudar a combatir este 

problema, el hogar es el primer lugar donde los jóvenes experimentan sentimientos, y muchas veces aquí es donde 

nace toda esta violencia el cual el joven más tarde buscara una víctima para descargar todas esas emociones 

negativas, las cuales pueden ser verbales o físicas, que en ocasiones pueden resultar en lesiones graves, y en 

muchas de estas ocasiones o conflictos los docentes no saben cómo enfrentar una problemática de este tipo, y 

muchas veces solamente puede empeorar la situación. 

Como consecuencia a estas malas acciones, se llegan a tener resultados, en el que muchas veces no solo sale 

afectado la victima directa, si no que esta a su vez afecta a otros indirectamente, como puede ser a familiares 

cercanos de la víctima o inclusive a los mismos docentes de la institución que se ven involucrados en estos 

problemas, y esto supone un problema de seguridad. 

Este trabajo pretende identificar todos esos factores que provocan el acoso escolar, analizando cada situación 

desde varias perspectivas, buscando así lo mejores prácticas que deben llevarse a cabo para una identificación 

temprana sobre este problema, disminuyendo los daños que puedan ocasionar a lo largo de la vida tanto para la 

víctima como para el agresor, desde distintas perspectivas para lograr una mejor visualización del problema. 

 

ANTECEDENTES: 

(máximo 3 

cuartillas) 

 

PLANTEAMIENTO 

DEL PROBLEMA: 

(máximo 500  

palabras) 

El acoso escolar es un problema muy grave que sabemos deja daños irreparables en las victimas si estas no se 

detectan a tiempo y aunque actualmente existen diversos métodos para identificar y combatirla, lo cierto es que 

poco avance se ha logrado en muchos lugares, y con esta investigación se pretende identificar y detallar todos 

esos factores. 

En los últimos años, el termino bullying ha cobrado mucha popularidad y gracias a la tecnología hemos podido 

conocer muchos casos de bullying que se creía un problema poco común, pero la realidad es que es un problema 

que se vive en miles de escuelas, y aun mayor en escuelas con rezago educativo. 

El problema del bullying, no solo afecta a la víctima agredida, sino que tiene consecuencias directas e indirectas, 

como por ejemplo en una consecuencia directa seria la victima a la que se agrede, mientras que en las indirectas 

podría ser, que este tipo de conductas afecta a la educación de un grupo o una escuela entera, ya que, por lo 

regular, los jóvenes adoptan ciertas conductas con tal de no pertenecer al grupo de las víctimas, si no a la de los 

agresores, siguiendo ciertos modelos erróneos, que solo llevan a malos resultados. 

Es de suma importancia conocer, de qué manera afecta al agresor y a la víctima esta conducta, pero también es 

de suma importancia conocer de qué manera afecta esta conducta a compañeros de clase, docentes y 

maestros. 

En este trabajo necesitamos identificar y jerarquizar los factores que conllevan al acoso escolar, poniendo en 

contexto a cada uno, identificando la gravedad y las diferentes circunstancias que conllevan a crear el acoso 

escolar, así como también identificar los posibles daños que cada uno causa. 

Así como también identificar con mayor precisión, en donde surge el bullying, cuales son los factores que llevan a 

joven a cometer esos actos, así como también identificar a quienes le afecta, ya que muchas veces no existe una 

sola víctima, si no que en ocasiones el mismo agresor también es víctima, y esto puede o no afectar a él o a 

personas cercanas de su entorno. 

Identificar todos estos factores y comprenderlos es de suma importancia, ya que es lo que nos ayudara a mejorar 

el ambiente y la convivencia en las escuelas, ya que al tener conocimientos de los factores que provocan estos 



 

comportamientos, será más fácil poner en practica métodos preventivos o correctivos de forma eficiente y 

temprana. 

Conocer estos factores también nos ayudara a tomar conciencia sobre las distintas situaciones que atraviesan de 

los jóvenes, y poder crear forma de ayudarlos, o fomentar un mejor entendimiento de esas situaciones para los 

demás jóvenes, como son las preferencias sexuales, que hoy en día a pesar del avance que se ha logrado, aún 

hay familiar que rechazan estas ideas y fomentan una idea errónea sobre el joven, esto debido a creencias de los 

padres o a enseñanzas de generaciones pasadas, que no permiten vivir en un ambiente de paz. 

Identificar estos factores nos ayudara a comprender las posibles soluciones que cada caso pueda tener, ya que 

identificaremos la gravedad de cada caso, de esa forma se podrán realizar acciones que ayuden a corregir estos 

comportamientos en cada caso según sea su gravedad. 

 

JUSTIFICACIÓN: 

(máximo 500 

palabras) 

Conocer e identificar los factores asociados al acoso escolar, son muy importantes ya que ayudan a un buen 

funcionamiento de procedimientos sociales en las escuelas, ayuda a mantener un ambiente agradable para los 

jóvenes y a detectar problemas familiares en cada alumno (a) y de esa forma tomar acciones para combatir o 

disminuir los efectos irreparables que este comportamiento causa. 

Detectar estas conductas negativas en los jóvenes es de suma importancia, pero a la vez una tarea ardua, ya que 

muchas veces estos problemas, son muy silencios y en ocasiones solo es visible hasta que ya existe un problema de 

por medio, por esa razón es imprescindible identificar y conocer todos estos factores. 

 

El tema del bullying, en lo personal, es un tema de suma importancia, ya que como meta objetivo de mi carrera 

de estudio, es el comportamiento social, para comprender las diferentes conductas desde diversos ámbitos y tener 

a la mano diversas herramientas para afrontar este tipo de casos, el cual me parece que es un tema bastante 

amplio y es la raíz de muchos otros problemas en la sociedad, personalmente he oído testimonios cercanos ami, 

sobre problemas de este tipo, y veo cómo es que el problema siga creciendo y que no se tenga certeza de todo 

lo que sucede con los jóvenes en las escuelas, porque sin lugar a dudas, este problema ha desembocado otros 

más, como que los jóvenes consuman drogas u otras sustancias, que se dé el abandono escolar por el miedo, 

embarazos no deseados como producto de una violación, perdida de alguna extremidad por supuestamente 

superar un reto o por el simple hecho de pertenecer a un determinado grupo social. 

Todos estos problemas van creciendo cada día más, y esto nos hace vulnerables a la sociedad. 

 

Combatir este problema desde su raíz es una de las claves para el crecimiento social y económico de nuestra 

ciudad, ya que estas prácticas que muchas veces se llega a viralizar, afectan de forma directa a las pequeñas 

economías que portan mucho al país, los beneficios de una escuela segura son muchos, ya que reduce la tasa de 

deserción escolar y aumenta la productividad en los jóvenes, ayuda a mantener un ambiente sano en todos los 

niveles escolares y sirve de motivación para muchos. 

Conocer de cerca estos factores, nos ayudara a una temprana identificación del problema, el cual nos prepara 

para afrontar los posibles retos que conlleva combatir este problema, ya que involucrarnos en un problema de 

este tipo y no tener las herramientas adecuadas, puede resultar perjudicial para nosotros como para la víctima, 

desembocando así un problema mayor al que se tenía, por este motivo es de suma importancia, identificar la raíz 

de cada factor, y saber qué es lo que desencadena esas conductas en los jóvenes, y además conocer las 

herramientas que están al alcance de los jóvenes que sufren de bullying, ya que esto ayudara a concientizar para 

que los jóvenes sepan cómo deben de actuar ante estas amenazas que diariamente enfrentan y de esa manera 

ayudar a combatir este problema desde varios ángulos. 
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General 

 

Identificar los factores asociados al Bullying en el 3°er grupo A de la Escuela Primaria Martín Braga de Frontera 

Comalapa Chiapas en el año 2022. 

Específicos 

Conocer los factores asociados al Bullying en las escuelas. 

 

Describir a los alumnos del 3°er grupo A de la Escuela Primaria Martín Braga de Frontera Comalapa Chiapas en el 

año 2022. 

 

Implementar pláticas dirigidas hacía los alumnos del 3°er grupo A de la Escuela Primaria Martín Braga de Frontera 

Comalapa Chiapas en el año 2022. 

 

 

HIPOTESIS 

 

El uso de sustancias se asocian y conllevan al Bullying en los alumnos del 3°er grupo A de la Escuela Primaria Martín Braga 

de Frontera Comalapa Chiapas en el año 2022. 
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