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VISITA DOMICILIARIA 

EN TRABAJO SOCIAL: 

UN APORTE PARA SU 

APLICACIÓN. 

La visita domiciliaria 

desde el Trabajo Social 

en salud. 

-Es la atención integral proporcionada 

en el hogar del individuo o familia con el 

objeto de conocer la realidad 

socioeconómica, ambiental y cultural. 

-Este nos sirve para complementar el 
diagnóstico. 

-Considerada una prestación 

diferenciada de salud o estrategia de 

entrega de servicios de salud. 

-se realiza en el domicilio, basada en la 

construcción de una relación de ayuda. 

Se conforma por 4 

etapas:  

-programación,  

-planificación,     

-ejecución y  

-evaluación. 

Método de estudio. 

-Enfoque metodológico cualitativo que 

permitió reconocer las percepciones y el 

quehacer profesional. 

-Constituyen las trabajadoras sociales 

que aplican esta estrategia, siendo la 

forma de selección de esta muestra, no 

probabilística e intencionada. 

-Entrevistas 

semiestructuradas.  

-Observaciones no 

participantes. 

Resultados: La visita 

domiciliaria en Centros de 

Salud Familiar Ancora UC. 

Etapas de la 

aplicación de la 

visita 

domiciliaria. 

-Etapa previa a la aplicación: Coordinación 

de la visita domiciliaria, aspectos éticos y 

uso de consentimiento informado, 

antecedentes previos del caso. 

-Etapa de ejecución: Inicial, desarrollo y 

término. 

-Etapa posterior a su realización: 

Dificultades, fortalezas o ventajas, 

evaluación, diagnóstico y plan de trabajo. 
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VISITA DOMICILIARIA 

EN TRABAJO SOCIAL: 

UN APORTE PARA SU 

APLICACIÓN. 

Etapa previa a la 

aplicación. 

-Esta instancia considera las acciones 

realizadas por las profesionales antes de 

la ejecución de la visita propiamente tal. 

-Coordinación de la visita 

domiciliaria.  

-Aspectos éticos y uso de 

consentimiento 

informado.  

-Antecedentes previos.  

-Materiales y/o 

instrumentos a utilizar.  

-Vestimenta. 

Etapa de Ejecución 

Momento inicial 

Etapa de desarrollo 

-Aviso de llegada.  

-Saludo y presentación. 

 -Ingreso a la casa. 

Etapa posterior a su 

realización. 

Se lleva a cabo 

una evaluación 

y reflexión de 

la visita 

realizada, 

obteniendo de 

ello; 

dificultades y 

fortalezas de la 

estrategia, 

valoración 

-Dificultades en la coordinación práctica de 

la visita en la etapa previa a su aplicación. 

-Las entrevistadas refiere a las familias y 

pacientes que atienden y se da en la etapa 

de ejecución de la visita, ya sea que la 

familia o paciente no se encuentren en el 

domicilio. 

Interacción entre la 

visitadora y el/la paciente 

y familia. 

Etapa de término 

-Acto de cierre.  

-Forma de despedida.  

-Acuerdos.  

-Duración. 
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