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EL TRABAJO SOCIAL
EN ELADULTO.



DESARROLLO
CONDUCTUAL

EN LA ETAPA
DE MADUREZ .

CONCEPTOS
 Concepto de desarrollo.

La palabra desarrollo se deriva del verbo “desarrollar”, que se
compone del prefijo “des-", que denota negacion o inversion de
la accion, y “arrollar”, del latin rotulare, derivado de rotulus, que
traduce ,rodillo®.

Desarrollo significa crecimiento, aumento, reforzamiento,
progreso, desenvolvimiento o evolucion de algo. Designa la
accion y efecto de desarrollar o desarrollarse.

« Concepto de madurez.

Cada sociedad, a su vez, ha planteado un determinado proceso
de maduracion, que podria considerarse de alguna manera una
teorizacion de la evolucion del individuo. Grosso modo, puede
afirmarse que tanto la herencia racionalista o «ilustrada» cuanto
la romantica, de modo contrapuesto, se deslizan y proyectan en
las visiones actuales de la madurez humana (Ruiz Corbella, 1995).



(QUE SON LAS ETAPAS DEL DESARROLLO HUMANO?

Llamamos desarrollo humano [ g 2

DESARROLLO a la evolucién que sufre el ser

humano durante su wida

HUMANO. desde su concepcion vy r
nacimiento hasta su

fallecimiento. Este desarrollo ¢

se divide en siete etapas con

caracteristicas muy diversas. a 2. \




ADOLESCENCIA: MADUREZ:
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ETAPAS DEL

DESARROLLO.

SOt ETNEASIDHDESARROLIOIDEXS ER[HUMANC

Etapa final de la vida y se
inicia aproximadamente a
los 65 afos hasta morir.

Etapa comprendida
aproximadamente desde
los 12 anos hasta los 20
anos.

Etapa comprendida
desde el nacimiento |

hasta los 6 -7 anos.

Etapa comprendida
4 desde los 20 afos
hasta los 65 anos.

ADULTEZ

Etapa comprendida
desde los 6 -7 anos
hasta los 12 anos.

7>,

: Va desde la concepcion
PRE-NATAL del ser. ht‘Jmano hasta
su nacimiento.




La palabra desarrollo tiene numerosas aplicaciones. Sin embargo, se
puede decir que sus caracteristicas generales son las siguientes:

 Es un fendmeno universal, es decir, es propio de toda realidad
CARACTERI STICA > fisica (biologica), moral, intelectual o social. Bl Es un proceso
DEL continuo y diacronico.

DESARROLLO * Implica crecimiento, aumento o reforzamiento de un determinado
: asunto o proceso, sea en una direccion positiva o no.

* Se desenvuelve por medio de etapas, cada una de las cuales
supone diversas transformaciones y estados de maduracion.




LOS CAMBIOS
CONDUCTUA

LES

Los cambios conductuales (amor, relacion de parejas, el mundo del

trabajo).
EL AMOR

EL MATRIMONIO

EL DIVORCIO

COHABITACION

SEXUALIDAD

PATERNIDAD

AMISTAD

El compromiso critico de esta etapa es el de la reciprocidad verdadera
en la pareja amorosa y la virtud que se alcanza es el amor.

Se entiende como matrimonio a la relacion de pareja formalizada por
un contrato matrimonial, con un ministro eclesiastico o juez de paz;
aunque algunas parejas se unen bajo acuerdos voluntarios, los cuales
hacen, igualmente, a la relacion formal y duradera.

El divorcio es la disolucion del matrimonio o sociedad conyugal ante la
ley, lo cual implica que existio un matrimonio, contrato y, por tanto, que
debe procederse a la extincion de la relacion por la via legal.

Se aplica el término concubinato al hecho de vivir con una persona sin
haberse casado y tener relaciones sexuales.

Ejercer la sexualidad implica para el adulto joven haber desarrollado,
valores como la responsabilidad, el respeto y la equidad con respecto al
género, que puede concluir con el matrimonio y la llegada de los hijos.

Analizar las diferentes perspectivas teoricas que explican la paternidad,
asi como los cambios que se experimentan al tener hijos, para
conceptualizar este evento no solo como capacidad reproductiva.

La amistad tiene su origen etimoldgicamente en la palabra amigoy
ésta a su vez en amor, por tanto, es una relacion afectiva entre dos o
mas personas, sin caracter sexual.



El amor es devocion mutua que subya%a para siempre el antagonismo

inherente de las funciones divididas. P

ilip Rice divide al amor en cinco

expresiones:

1.

Amor romantico: expresado a traves de ternura o apasionamiento,
y caracterizado por sentimientos intensos.

Amor erotico: donde la atraccion sexual, sexo y amor son
interdependientes; en una relacion sexual satisfactoria fortalece el
amor de pareja.

Amor dependiente: la mutua dependencia como necesidad de

estar#untos, aunque en casos extremos podria llegar a
transformarse en obsesion o comportamiento neuratico.

Amor filial: basado en compaiiia o interés comun.

Amor altruista: en el que el interés y preocupacion genuinos, asi
como el dary recibir son mutuos.




EL

MATRIMONIO.

La actividad fundamental del matrimonio es la intimidad, ser con el
otro sin perder los limites, el complementarse y completarse, cubrir
necesidades afectivas y sexuales, asi como tener un proyecto en
comun, es decir, la familia, hijos, trascendencia y productividad.
Vivir una relacion matrimonial significa en muchos casos, renunciar
a laindividualidad, para dar origen a una nueva identidad: la de
pareja y familia.




EL

DIVORCIO.

El divorcio necesario ocurre sin el consentimiento de uno de
los conyuges y generalmente es propiciado por las causales
de divorcio enumeradas en el Codigo Civil Federal. Durante
la 23 relacion marital, se puede presentar diversas
situaciones que la deterioren en una 0 mas areas, a saber:

“*Emocionales: ausencia de hijos, falta de afecto y amor,
expectativas poco realistas o ambiciosas sobre el
matrimonio o el conyuge, inestabilidad emocional,
adicciones, violencia intrafamiliar.

“*Dinamica familiar: jerarquia y roles disfu ionrlales
eqU|f|naI|dad centralidad, causalidad, reglasy li mitég CE E

reIaC|ones extramarltales, orientacion s
manifestada al momento de casarse.

++»Comunicacion: modelo comunicativo
diferentes.

“* Acuerdo mutuo: por las razones ant



- Tambiéen se aplica el término concubinato al hecho de vivir con una
persona sin haberse casado y tener relaciones sexuales.

* Anne Marie Ambert, destaca que algunas personas escogen la
cohabitacion porque no requiere fidelidad sexual, y que los datos
indican que la experiencia de una cohabitacion de menor
compromiso conforma el comportamiento marital posterior.

COHAB ITACION - Algunas parejas dan continuidad a la relacion con matrimonio o

sin el- mediante la perspectiva de insequridad, separacion de
ingresos, bajo nivel de compromiso e incluso falta de fidelidad.




LA

PATERNIDAD

La paternidad y maternidad, es casi un hecho universal,
explicado por diferentes teorlas psicologicas, en donde la
caracteristica principal y comun es el aspecto afectivo.

»Freud: explica la maternidad como un deseo instintivo de
las mujeres, por dar a luz y criar hijos.

»Erickson: la generatividad es una necesidad basica del
desarrollo, es un deseo de establecer y guiar a la proxima
generacion.

»Funcionalismo: la reproduccion seria el deseo de
inmortalidad, como una funcion recurrente de las
costumbres y las instituciones.

» Otros teoricos: la paternidad es parte de un proceso .
natural y universal propio del mundo animal.

»Otros estudios, realizados en parejas cony sin hijos,’ «f #3 " &8
destacan como motivacion principal el anhelode = 7
establecer una relacion estrecha con otro individuo.



LOS QEL CAMBIO DE VIDA.

CAMBIOS DE QOMODELO DE LAS SECUENCIAS DEL DESARROLLO
PERSONALIDAD DE LA VIDA ADULTA SEGUN LEVISON.

EN LA EDAD SUBETAPAS DE LA ADULTEZ (INICIAL, PLENAY
ADULTA. MEDIA).




- La Transicion hacia la edad adulta es una etapa critica del
desarrollo durante la cual los jovenes dejan la nifnez atras y toman
nuevos papeles y responsabilidades.

* Es un periodo de transiciones sociales, psicologicas, economicasy

CAM Bl O biologicas, y para muchos jovenes implica retos emocionales
exigentes y elecciones importantes.

DE VIDA.

- En mayor grado, la naturaleza y la calidad de las vidas futuras de
los jovenes dependen del exito que tengan en la negociacion a
traves de este periodo critico.




Se forman Crecemos. Aprendemos Tenemos hijos,
los 6rganos a leer. Se nos caen los de frabajamos, adquirimos i
de nuestro dientes de leche y nos Paramas e crecer. experiencia. .. El cuerpo comienza
MODELO DE cuerpo... salen los definifivos... N";.‘"° sisrpe ’ a funcionar peor,
cambia. Seguimos pero podemos
aprendiendo... seguir trabajando
LAS y disfrutando. ..

SECUENCIAS Ponscenlos
DEL ondry ol .

DESARROLLO

DE LAVIDA
ADULTA SEGUN
LEVISON.

INFANCIA




SUBETAPAS
DE LA
ADULTEZ
(INICIAL,

PLENAY
MEDIA).

|\\

El envejecimiento es el “proceso normal que ocurre a todos los seres
vivos, desde el nacimiento y se acentua en los Ultimos anos.
Limitacion de la adaptabilidad. Proceso no uniforme, diferente de
una especie a otra, de un hombre a otro, de un 6rgano a otro en un
mismo individuo: “proceso de integracion entre el individuo que
envejece y una realidad contextual en permanente cambio”.

o Envejecer Biologico: a nivel de celulas, organos y sistemas
concepto de “edad biologica o fisioldgica”.

o Envejecer Psicologico: determinado por actitudes de vida
conceptos de vida, personalidad, caracter.

o Envejecer Social: origina concepto de “edad cronologica”
sociedades e individuos que envejecen antes o mas tardiamente.
Al nacer cada especie trae consigo la “longevidad potencial”.



ADULTEZ.

1. Preadultez

Caracteristica principal: Catablo
psicosocial por ef Gue el sujeto pasy de
un total desvalidainiento hasta la piena
Capacidad de comportarse ¥ Virir Como
adulto pieno y responsable.

2. Adultez Temprana

Fase de itoporeantes Catbios Soclales en jos dmbitos

de |y vid siol iligr.
(& Vicla profesional y familiar. Ltapa propicia para realzar 105 Suefios

de juventud:

e hace especialmente presente (4 tension ettre la
concepcion de 10 joven y (o viejo.

Mejoran [as relaciones de pargja.

Pilares ilmportanites en esta fase: fatilia ¥ trabajo.

Hasta (0§ 17
NP [ tapas de la

17 3 45 afhos
Adutez

65 afos
en 459 65

¢ Aduptez Tardia 3Adultez Interedia

{'poca devoninads adurez” delante A
ES un periodo a (0 (argo def Cual se suceden e anos Ewmdenmmuﬁb!u
COtpleios aConteCimientos eh jos dmbitos Viene decerminada a niveles biologicos por una
hiologiccos, psicolopicos, sociales, Culcurales e disminuCitn de las CapaCidades, Nabilidades ¥
histbricos que pueden jugar un importante papel destrezas fisicas.

en 1 Vida adulta.
ESta Ctapa Constituy el momento de liderazgo a
niveles poliTticos, industriales, Cientificos y
refigiogos.



Adultez Temprana

Desarrollo Fisico

En el adulto joven las

ADULTEZ
INICIAL.

capacidades fisicas
alcanzan el maximo de
efectividad

(20 @ 40/45
anos).

El desarrollo del
pensamiento alcanza
un nivel maximo




ADULTEZ
MEDIA.

(40 O 45 anos
hasta 65).

El proceso de adultez
En esta etapa de la vida ’
El individuo alcanza su |
desarrollo biolagico.

Actividad Fisica
Es Ia clave para un envejecmiento
Cambios fisicos safudable. Es mis, las personas mayores
* Sequedad cutinea (arrugas) que son activas fisicamente tienen una

P, lor v velocidad o menor probabilidad de  desarrollar
oca fuerza muscular y velocidad de reaccion B e

> ’ : **Acumulacion de tejidos adiposos. ; R
Sabe controlar su Forma su propia e arterial elevada, osteoporosis, diabetes,
vida emocional. familia. // \"‘\\_\ depresion; cancer de colon,

i P e s Y
Capaz de valorar e S .
sus propias Mujer Hombre Mejora el estado de |

‘ posibilidades v **La menopausia (45-50) + Disminucién de hormona. animo y ayuda a )‘
limitaciones. **Disminucién fluctuante, reducir el estrés.
- T “Falta de energia. ** Disminuye la frecuencia sexual. i
Bl Adiilto Inmadiaro: “%se da la pérdida de una funcion: la

*Es contradictorio en su comportamiento SRR L “Es poca la cantidad de esperma Aumenta el grado de h'

(incoherente) y no controla sus reacciones ) energia y mejora la

emocionales. \"\--.,\ _/,/"" productividad de la

*No percibe la realidad tal como ésta es (falta e " persona.

de objetividad) o B

B W
Cambios Emocionales

Da mayor flexibilidad
y mejora la capacidad
para realizar las
actividades de la vida
diaria.

‘Erikson habla de que en esta
‘etapa la persona atraviesa el
conflicto entre generatividad y
estancamiento.




EDAD ADULTA

TARDIA

(66 a 70 anos
en adelante)

Programaciin genética Tasa variable o errot

La capacidad de reserva en los Grgancs disminuye

Ejertico y dieta influyen én la buena salud

Mentalmente slertas

Algunas dreas de la inteligencia y la memoria s deterioran

Velocidad del procesamiento desmejors

Semantico Corto plaze

Pérdida de la memoria

Procedimental Largo plazo

Demencia, parkinson, alzheimer, entrs otras Padece enfermedades

Eficaz en resolver problemas practicos emadonales

Deterioro én la complejidad gramatical y én &l contenido del
habla

Segun Baltes la sabiduria no se relaciona con al edad

Desarrollo fisico

ultima etapa de la vida (65 afos en
adelante)

LA

ADULTEZ TARDIA

Desarrollo cognoscitivo

\

J

Desarrollo psicosocial

Aprovechamiento del tiempo

Desarrollan estrategias para enfrentar perdidas personales

Redaciones con familiares y amigos son un apoyo impertante

Blsqueda del significado de la vida asume l importancia central

Evitacion de enfermedad
Envejecimiento exitoso Blevado funcionamiento fisico y cognitive
Participacion en actividades sociales

Retiro ded trabajo

Pueden vivir en instituciones
Importante para ¢l bienestar

Contacto social y apoyo social

Viudez, nuevas nupdas

Redigicer como enfoque emodional

Amistades

¢
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