
TRABAJO SOCIAL EN EL 

ADULTO MAYOR
Edad de un adulto mayor es de 60 años.

Los extranjeros y ancianos pertenecen a un 

grupo de atención prioritaria.



*DESARROLLO*

Significa tal como vimos crecimiento, aumento, reforzamiento, 

progreso, desenvolvimiento o evolución de algo . Es la acción 

de desarrollar o desarrollarse en algo .



*TIPOS DE DESARROLLO DEL SER 

HUMANO 

• Económico

• Social

• Cultural

• Ambiental

• Político

• Territorial

• Biológico



*ETAPAS DEL DESARROLLO 

BIOLOGICO

• Prenatal ( fecundación – hasta nacimiento ).

• Niñez ( 0 – 11 y 364 días ).

• Adolescencia ( 12 – 17 y 364 días ).

• Adulto ( 18 – 59 y 364 días ).

• Adulto mayor ( 60 años ).



*El AMOR

• El amor es una actividad , no es un afecto pasivo , es un estar continuado no 

solo un súbito de arranque . El amor es devoción mutua .



*PHILIP RIVE DIVIDE EL AMOR EN 

CINCO EXPRESIONES 

• Amor romántico : Donde la atracción sexual expresado a través de ternura o apasionamiento 
, y caracterizado por sentimientos intensos .

• Amor erótico : Donde la atracción sexual , sexo , y amor son independientes , en una 
relación sexual satisfactoria fortalece el amor de pareja .

• Amor independiente : La mutua dependencia como necesidad de estar juntos , aunque en 
casos extremos podría llegar a transformarse en obsesión o comportamiento neurótico .

• Amor filial : Basado en compañía o interés común .

• Amor altruista : En el que el interés y preocupación genuinos así como el dar  y recibir son 
mutuos .



*CAMBIOS COGNITIVOS

Cuando se trata de cognición , el ser humano se convierte en un aprendiz de tiempo completo 

y de por vida , ya que aprender de manera natural esta vinculado a los sentidos y a las 

experiencias cotidianas , si el aprendizaje se relaciona con conocimiento científico , retomar a 

las aulas es una opinión que muchas personas de la edad adulta están considerando .



*EL ADULTO APRENDIZ

Es un ser auto-dirijido , en razón de necesitar cada vez menos a un guía o facilitador , 

desarrollando habilidades y competencias por si mismo , debido a la necesidad de resolver 

problemas .



*ESTRES OCUPACIONAL

Una persona puede sufrir elevados niveles de estrés , ansiedad y desequilibrio , cuando ni el 

progreso ni los accensos se realizan de acuerdo con lo planeado o cuando se ve obligado a 

cambiar de trabajo .



El adulto mayor va acompañado de su familia , esposa , hijos , nietos , etc.

*PERSONAJES QUE INTERVIENEN EN EL 

TRABAJO SOCIAL CON EL ADULTO MAYOR



*FUNCION DE TRABAJO SOCIAL EN 

ESTAS INTITUCIONES EN EL ADULTO 

MAYOR

Que se respeten sus derechos humanos .



*RAMAS QUE INTERVIENEN EN EL 

TRABAJO SOCIAL Y EL ADULTO MAYOR

• BIOETICA : Es la rama de la ética dedicada a promover los principios  para la conducta mas 

apropiada del ser humano con respecto a la vida .

• GERONTOLOGIA : es la ciencia encargada del estudio de la salud la psicología , la 

integración social y económica de las personas adultas mayores . 



*DERECHOS HUMANOS QUE INTERVIENEN 

EN EL TRABAJO SOCIAL CON EL ADULTO 

MAYOR

• Salud

• Autodeterminación personal

• Dignidad

• Igualdad

• Equidad

• Derecho a la propia vida

• Derecho a la no discriminación 

• Derecho a la alimentación

• Derecho a la vivienda

• Libre y sano desarrollo de la personalidad .



*FUNCION DE LOS TRABAJADORES 

SOCIALES EN LA GERONTOLOGIA

• Función preventiva : Detección precoz y prevención de los problemas sociales que dificulten 
la integración social de las personas mayores .

• Función promocional : Desarrollo de las capacidades naturales de las personas mayores para 
prevenir o paliar su problemática social , fomentando su participación activa .

• Función asistencial : Aumento de la capacidad de la persona mayor y ´promoción de la 
utilización de recursos para satisfacer sus necesidades sociales .

• Función rehabilitadora : Rehabilitación y reinserción social de aquellas personas mayores que 
han sufrido algún tipo de disminución física , psíquica o social .

• Función informativa : Información sobre derechos y recursos sociales para las personas 
mayores así como asesoramiento ante las demandas planteadas .



*SE PUEDEN ESTABLECER TRES 

NIVELES DE INTERVENCION

• Primaria : Consiste en desarrollar acciones anticipadas destinadas a detener o prevenir alguna 
situación .

• Secundaria : Esta diseñada para afrontar una situación problemática o una alteración que ya 
existe .

• Tercera : Intenta mejorar los efectos de una situación ya disfuncional y ayudar a las personas 
y las familias a recuperar su funcionamiento típico en la medida de lo posible .



*SIR FRANCIS BACON

Envejecer es como escalar una gran montaña , mientras mas se sube las fuerzas disminuyen , 

pero la mirada es mas libre , la vista mas amplia y serena .



*PROBLEMAS SOCIALES QUE ESTOS 

ARROJAN EN LA VEJEZ

• Exclusión

• Problemas de salud

• Disminución de capacidad



*LA MAYOR NECESIDAD DEL ADULTO 

MAYOR

La salud integral


