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CONDUCTA OPERANTE

REFORZAMIENTO

Es un tecnica  en 
la cual un 

comportamiento 
aumentara su 

probabilidad de 
ocurrencia a raiz 
de un suceso que 

le sigue y es 
valorado 

positivamente por 
la persona 

Muchas 
conductas se 
mantienen 

porque conducen 
a resultados 

positivos

PROGRAMA 
DE 

REFORZAMIEN
TO SIMPLES

Especifican los tipos  de 
condicionamiento 

atendiendo no a los  
diferentes tipos de esfuerzo.

EXTINCION

Aprendizaje para reducir o 
eliminar conductas o 

comportamiento
Reducir la conducta

El procedimiento de 
extincion parte del 
principio teorico de 
cualquier conducta.

ELECCION 

supone que somos capaces de de 
controlar nuestros pensamientos y 

acciones.

incluso en nuestra emocion y fisiologia

LEY DEL EFECTO RELATIVO

Que una conexion se fortalezca o 
debilite depende de sus consecuencias

ORGANIZACION  CODUCTUAL

estimulo: cualquier 
incentivo

respuesta: conducta de un 
organismo resultado de la 

reccion a un estimulo

condicionamiento

AUTOCONTROL

Estar al control de cada 
accion  y reaccion que se 

tiene.



 

MODELOS NO REGULATORIOS DE LA ACCION

ALQUIMIA MENTAL

La alquimia es justo lo contrario a 
lo que el no-iniciado piensa y 

espera

la alquimia es una practica 
de mas de 2500 anos de 

antiguedad que se 
entiende como diciplina 

filosofica.

POSPOSICION Y EVITACION DEL ARREPENTIMIENTO

Es una teoria utilizada para explicar 
la tendencia de los inversores a 

negarse a admitir que se ha tomado 
una mala decision de inversion

desean afecto y aceptacion y 
pueden tener fantasias sobre 

relaciones idealizadas con otros.

HOMEOSTASIS EN LA EMOCION 

esta dada por el equilibrio entre las 
necesidades y su satisfaccion. 

cuando las necesidades no son 
satisfechas se produce un 

desequilibrio interno.

EMOCION

es un complejo de estado 
afectivo, una  reaccion subjetiva 
que ocurre como resultado de 

cambios fisiologicos o 
psicologicos que influyen sobre 
el pensamiento  yla conducta.


