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mecanismos simples de adaptacion representan 
aquellas estrategias de afrontamiento y procesos 

mediante los cuales la persona constitituye 
modificaciones o ajustes cognitivos y 

conductuales para responder a los estimulos 
provenientes de la realidad

mecanismo de reflejos consiste en una respuesta 
rapida de una parte del organismo, como 

consecuencia de la estimulacion de algun lugar 
del cuerpo
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arco reflejo se denomina arco reflejo al 
mecanismo basico de accion del organismo 
que surge como respuesta ante un estimulo 

como los golpes o el dolor.

El tropismo es la respuesta de una 
planta o ciertos animales a un estimulo 

que las hace orientarse con mayor 
intensidad de una direccion a otra.

proceso de ascenso de colina son 
tipicamente locales, ya que deciden que 

hacer, mirando unicamente a las 
consecuencias inmediatas de sus 

opciones.



  

conducta es el comportamiento de 
las personas

La conducta varia en intensidad y 
la intensidad varia tanto dentro del 

individuo como entre diferentes 
personas

procesos que energizan la 
conducta

emanan de fuerzas en el individuo 
y en el ambiente.



  

son los que permiten a los seres vivos 
mantener en equilibrio sus condiciones 

internas a pesar de las variaciones 
climaticas del mundo exterior. 

homeostasis es una propiedad de los 
organismos que consiste en su 

capacidad de mantener una 
condicion interna estable  

compensando los cambios en su 
entorno.

un proceso por el que el cuerpo detecta 
un cambio y activa mecanismos que 

aceleran ese cambio.

el instinto es una disposicion psicofisica 
innata, heredada, que incita al sujeto a 

acutuar de una determinada forma frente 
a un estimulo o un objeto.

MECANISMOS DE REGULACION  



  

Es el estudio biologico del 
comportamiento del hombre..

conducta social se entiende aquellas 
conductas que estan orientadas hacia 
el ambito social compartido por todos 

los seres humanos.



 


