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QUE ES DE ACUERDO A LA OMS

La medicina tradicional (MT) es la
suma de conocimientos, técnicas y
practicas fundamentadas en las
teorias, creencias y experiencias
propias de diferentes culturas, y que
se utilizan para mantener la salud,
tanto fisica como mental.
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CUATRO PRINCIPIOS

MEDICINA TRADICIONAL Y SALUD.
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ENFERMEDAD

La enfermedad es considerada
como cualquier estado donde
haya un deterioro de la salud
del organismo humano.
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MEDICINA

v

proviene del latin medicina y hace
referencia a la ciencia que permite
prevenir y curar las enfermedades del
cuerpo humano.

La medicina, junto a la farmacia, la enfermeria y otras disciplinas,

MANIFESTACIONES CLINICAS O
CUADROS CLINICOS

forman el grupo de las ciencias de la salud, dedicadas al diagnostico,
la prevencion y el tratamiento de las enfermedades.
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Sintomas: Son la referencia subjetiva que
da el enfermo sobre la propia

FUNDAMENTALES percepcion de las manifestaciones de la
| enfermedad que padece.
Autonomia: Este principio de refiere a que el paciente
tiene el derecho a contar con toda la informacién l

relevante para optar por un tratamiento y a conocer las

distintas alternativas.

Signos clinicos: Son los indicios provenientes

del examen o exploracion psicofisica del
paciente. Los signos clinicos son elementos

sensoriales

No maleficencia: se refiere al deber de no perjudicar o, en

su caso, al menor dafo posible.
[

Beneficencia: No es suficiente demostrar que los tratamientos
de la medicina tradicional no dafian, sino que es necesario
contar con la evidencia de que, en efecto, benefician a quien

los recibe.
|

Justicia: Si los tratamientos no son efectivos contra los padecimientos
de los pacientes, no es justo hacerles creer que dichos tratamientos
funcionan, y menos justo hacer que paguen por ellos.

v
CAUSAS |

Factores endogenos: determinados por
la dotacién genética de la persona:
genéticas, predisposicion, constitucion de
una persona.

Factores exogenos: medio-ambientales,
comprende el conjunto de valores naturales,
sociales y culturales existentes en un lugar y
un momento determinado




MEDICINA TRADICIONAL Y SALUD.
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ATENCION A LA SALUD

ANTECEDENTES HISTORICOS DE
MEDICINA TRADICIONAL — | medicina Maya relaciona

El pensamiento holistico de la

v

v

SE DENOMINA A : La medicina tradicional mexicana es
| un mosaico de piezas procedentes de
al conjunto de procesos a través de culturas diferentes que han
los cuales se concreta la provisién determinado histdricamente el
de prestaciones y cuidados de salud desarrollo de la cultura nacional.
a un individuo, un grupo familiar,

una comunidad y/o una poblacién.

OBIJETIVOS

|

1.. conservar la salud de las personas

v

intimamente el cuerpo y el alma, relaciona todas las partes y érganos del
mismo cuerpo, relaciona el cuerpo con el tiempo césmico, y relaciona el
cuerpo con el frio-calor.
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CAUSAS — pueden ser producidas por el propio organismo, por su

familia, por la comunidad, por la naturaleza y por las

La Medicina Maya se basa en una cultura,

cosmovision y espiritualidad propias.

Equilibrio de mente y cuerpo, meridianos

de energia, enfoques biodinamicas y

holisticos; son conceptos que han ganado

terreno en las ultimas décadas.

distintas divinidades.

PARA LOGRAR EL EQUILIBRIO
I

tiene que ver con varios elementos tales como el uso de plantas
medicinales, realizacidon de ofrendas, realizacion de ceremonias,
acudir a los terapeutas indigenas tales como: yerbateros,
parteras, guias espirituales, sobadores, hueseros y sacerdotes.

2.. evitar el deterioro de la salud de la
poblacién tanto cuanto lo permita el
conocimiento médico y los recursos
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RELACION CON EL SER HUMANO

3.. recuperar la salud de quienes han
enfermado para que logren sanar

|
4.. detectar tan precozmente como
fuera posible y evitar el agravamiento,
en especial de aquellas enfermedades

para las cuales aun no se ha
identificado una cura.

5.. aliviar el dolor y minimizar el
sufrimiento de los enfermos graves que no
pueden ser curados.

La medicina Maya considera al
hombre como parte integrante
e interactuante del cosmos vy la
sociedad, por lo que todas las
actividades del individuo
repercutiran en ellas.




MEDICINA TRADICIONAL Y SALUD.
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ANTECEDENTES HISTORICOS DE MEDICINA TRADICIONAL
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Medicina
tradicional azteca

— Medicina tradicional
MEDICO ERA Zoque

Dominada por unas leyes
rigidas y cercenadas por
numerosos tabues, la
civilizacidn de los aztecas
0 mexicas supo
desarrollar, sin embargo,
una medicina y una
farmacopea eficaces
basadas, en gran parte,
en el conocimiento
empirico.

| \
era, ante todo, un EJEMPLO
brujo bueno |

admitido y La hierbabuena, la flor de
apreciado por la mayo, el hinojo, el laurel, el
misma sociedad que guaco, la drnica son de las
reprobaba al especies que mas propiedades
hechicero experto tienen dentro de la medicina
en maldiciones, al tradicional zoaue

Para el dolor de estdmago un té de hinojo, para la
diarrea la hierbabuena, si de lo que sufre son de
cOlicos lo efectivo es un té de flor de mayo, la cola de
caballo le servira para la inflamacidn intestinal, para
la tifoidea el coco, las hojas de candox sirven para
controlar la diabetes y la sabila para el colesterol.
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EJEMPLO DE PLANTAS MEDICINALES
|

mago negro.
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SIN EMBARGO
|

PROCEDIMIENTO
I

—>

la funcién magica del
médico se manifestaba,
sobre todo, en el
momento del diagndstico.
Para determinar el
cardacter de la dolencia 'y
averiguar su causa, los
médicos aztecas se
basaban, no tanto en la
observacién de los
sintomas como en la
adivinacion.

consistia en echar granos
de maiz sobre un trozo de
tejido o0 en un recipiente
lleno de agua para extraer
conclusiones sobre cémo
caian, flotaban, se
agrupaban o dispersaban
estas semillas. Otro
procedimiento consistia
en medir el brazo
izquierdo del paciente con
la mano izquierda untada
de tabaco

w
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e Diarrea: guaco, estafiate, cuatro hinojos,
hierbabuena, laurel, guayaba, sanalotodo,
limoén, coralillo, cuaulote, salvareal, hinojo,
flor de mayo, estafiate, hierbabuena, limon,
savila, lantén, coralillo.

Inflamacion intestinal: Cola de caballo, savila,
sosa.

Vomito: Guaco, papaya, hierbabuena, guayaba.
Tifoidea: Pompushuti, suelda con suelda,
coco, mulato, nopal, Brasil, lanté, granada.
Calor de estébmago: mulato, cuchunuc.
Gases del estomago: hinojo, estropajo,
albahaca.

Gastritis: Copalchi, cuaulote.







