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COSTUMBRES Y TRADICIONES EN LA 
MEDICINA TRADICIONAL PARA LA 

ATENCIÓN DE LA SALUD

CONCEPTO DE COSTUMBRE Y 
TRADICIÓN

QUÉ ES LA COSTUMBRE

ES UN CONJUNTO DE PRÁCTICAS O 
HÁBITOS QUE SE ADQUIEREN 

MEDIANTE LA REPETICIÓN Y LA 
CONSTANCIA

EJEMPLOS DE COSTUMBRES:

LAS CELEBRACIONES RELIGIOSAS. 
COMO EL ―MISACHICO‖ DEL NORTE 
ARGENTINO, DONDE SE PASEAN POR 
EL PUEBLO LOS SANTOS FAMILIARES 

O LAS IMÁGENES CATÓLICAS

FIESTAS TÍPICAS LOCALES. COMO LA 
MANERA PARTICULAR DE CELEBRAR 

EL CARNAVAL DE LAS DISTINTAS 
REGIONES HISPANOAMERICANAS

COSTUMBRE Y TRADICIÓN

QUÉ ES LA TRADICIÓN

EL TÉRMINO TRADICIÓN ENCIERRA, 
EN MUY DISTINTAS ÁREAS DE LA VIDA 
HUMANA, LA IDEA DE LOS MODOS DE 
HACER LAS COSAS QUE LA SOCIEDAD 

CONSIDERA CONVENIENTES DE 
PRESERVAR EN EL TIEMPO, Y QUE 
POR LO TANTO SE TRANSMITEN DE 

GENERACIÓN EN GENERACIÓN

EJEMPLOS DE TRADICIONES DE 
DISTINTO ORIGEN

EL DÍA DE LOS MUERTOS. 
CELEBRADO EN MÉXICO Y OTRAS 

NACIONES HEREDERAS DEL PASADO 
MESOAMERICANO

LOS DIABLOS DANZANTES. 
CELEBRADOS EN CORPUS CHRISTI EN 

DIVERSAS LOCALIDADES DE 
VENEZUELA

LOS DIABLOS DE CARNAVAL. 
CELEBRADOS DURANTE EL 
CARNAVAL EN EL NORTE DE 

ARGENTINA

USOS Y COSTUMBRES

ES UN MODELO DE PRÁCTICAS QUE, 
DENTRO DE UN GRUPO SOCIAL, 

PERMITE NORMAR LA CONVIVENCIA Y 
EJERCER UN CIERTO SENTIDO DE 

ORDEN Y JUSTICIA,

GENERALMENTE POR USOS Y 
COSTUMBRES SE HACE REFERENCIA 
A NORMAS ANCESTRALES, PREVIAS A 
LA ESCRITURA Y A LA LEY MODERNA, 

QUE LA COMUNIDAD SE IMPONE.

COSTUMBRE EN DERECHO

LA COSTUMBRE ES TAMBIÉN UNA DE 
LAS FUENTES DEL DERECHO EN EL 

SENTIDO DE QUE, DESDE LOS 
TIEMPOS DEL DERECHO ROMANO, YA 

SE ENTENDÍA QUE LA MANERA 
TRADICIONAL



 

COSTUMBRES Y TRADICIONES EN LA 
MEDICINA TRADICIONAL PARA LA 

ATENCIÓN DE LA SALUD

RECURSOS HUMANOS: SOBANDEROS, 
HUESEROS, PARTERAS EMPÍRICAS, 

CURANDEROS

HUESEROS Y SOBADORES.

LOS ―HUESEROS‖ O SOBADORES 
MAYAS, CREEN QUE TIENEN UNA 

HABILIDAD INNATA Y QUE SU 
VOCACIÓN ES UN LLAMADO DIVINO, 

QUE SUS MANOS ―ACTÚAN POR 
MEDIO DE SUEÑOS‖ Y USAN EN SU 

TRABAJO OBJETOS SAGRADOS 
LLAMADOS ―BAQ‖

YERBEROS Y CURANDEROS

LOS YERBEROS, O LAS PERSONAS 
QUE TRABAJAN EN LAS BOTICAS, 
OFRECEN REMEDIOS NATURALES 

PARA COMBATIRLAS.

AL IGUAL QUE EL MARA´KAME, EL 
CURANDERO ENTRE LOS 

MEXICANEROS Y TEPEHUANOS DE 
DURANGO TIENE LA FACULTAD DE 

ENFRENTAR Y CURAR VARIAS 
ENFERMEDADES, PARTICULARMENTE 

CUATRO CONSIDERADAS COMO 
PELIGROSAS

LAS PARTERAS MEXICANAS

LA PARTERÍA FUE VISTA COMO UN 
EJERCICIO SAGRADO. ACTUALMENTE 

CADA VEZ MÁS MUJERES ELIGEN A 
LAS PARTERAS TRADICIONALES PARA 

SEGUIR SU EMBARAZO

LAS PARTERAS PREHISPÁNICAS: 
SACERDOTISAS DE LA FERTILIDAD

SI BIEN LA CONSERVACIÓN DEL 
SABER INDÍGENA HA SIDO UNA 

CONSECUENCIA DEL AISLAMIENTO 
ECONÓMICO, TAMBIÉN HA PERMITIDO 

QUE LA ESENCIA DE LA TRADICIÓN 
PARTERA LLEGUE HASTA NUESTROS 

DÍAS.

EL PARTO: LA HORA DE LA MUERTE

CUANDO EL MOMENTO DEL PARTO 
LLEGABA, LA MADRE SE 

TRANSFORMABA EN UNA GUERRERA, 
YA QUE SE CONSIDERABA QUE 

LIBRABA UNA LUCHA ENTRE LA VIDA Y 
LA MUERTE

EL MOMENTO DEL PARTO ERA 
LLAMADO ―LA HORA DE LA MUERTE‖, 
DONDE SE PENSABA QUE LA MADRE 

RENACÍA DEL LUGAR DE LOS 
MUERTOS.



 

COSTUMBRES Y TRADICIONES EN 
LA MEDICINA TRADICIONAL PARA LA 

ATENCIÓN DE LA SALUD

RECURSOS MATERIALES 
NATURALES: PLANTAS, ANIMALES, 
SEMILLAS, ALGODÓN, LOCIONES, 

ACEITES, AGUA, POMADA.

HERBOLARIA: PLANTAS 
MEDICINALES Y PARA QUÉ SIRVEN

LAS PLANTAS FUERON UTILIZADAS 
DESDE TIEMPOS PREHISTÓRICOS 

COMO MEDICINAS. 

LA HERBOLARIA SE BASA EN LA 
PRESENCIA DE COMPUESTOS 

QUÍMICOS CON ACCIONES 
FARMACOLÓGICAS EN LAS 

ESPECIES VEGETALES

SEIS PLANTAS QUE, CON EL PASO 
DE LOS AÑOS, SIGUEN 

UTILIZÁNDOSE PARA AYUDAR A 
ALIVIAR O PREVENIR DISTINTAS 

ENFERMEDADES

VAPORRUB SU NOMBRE CIENTÍFICO 
ES PLECTRANTHUS HADIENSIS. ES 

UTILIZADA COMO 
DESCONGESTIONANTE

BUGAMBILIA EL GÉNERO 
BOUGAINVILLEA, ES UTILIZADO 

COMO EXPECTORANTE. AYUDA A 
ELIMINAR LA MUCOSIDAD ALOJADA 
EN LAS VÍAS RESPIRATORIAS ALTAS

HOJA SANTA Y OMEQUELITE LA 
HIERBA SANTA (PIPER AURITUM) 

AYUDA A DISMINUIR LA FIEBRE, ES 
RELAJANTE, AYUDA AL BUEN 

FUNCIONAMIENTO INTESTINAL Y 
DISMINUYE EL DOLOR ESTOMACAL.

BARQUILLA O MAGUEY LA 
TRADESCANTIA SPATHACEA, 

LLAMADA POPULARMENTE MAGUEY 
MORADO, QUE SE UTILIZA PARA 

DISMINUIR EL DOLOR DE 
ESTÓMAGO. TAMBIÉN ES 

ANTISÉPTICA Y DESINFLAMATORIA

HIERVA DULCE LA PHYLA 
SCABERRIMA ES UNA PLANTA 

DIGESTIVA QUE AYUDA A DISMINUIR 
LA PRESIÓN ARTERIAL Y LA TOS.

MÉTODOS Y MEDIOS PARA LA 
ATENCIÓN DE LA SALUD: MASAJES, 

LIMPIAS, REZO U ORACIÓN

LA ORACIÓN ES NUESTRA 
RESPUESTA A DIOS QUIEN NOS 

HABLA O, MEJOR AÚN, SE REVELA 
ÉL MISMO A NOSOTROS. P

LA MEDITACIÓN ES UNA PRÁCTICA 
CRISTIANA DE ORACIÓN QUE DATA 

DESDE LA ÉPOCA DE LA IGLESIA 
PRIMITIVA.


