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MEDICINA TRADICIONAL Y 
SALUD

BASES CONCEPTUALES 
DE: SALUD, 

ENFERMEDAD, MEDICINA, 
ATENCIÓN A LA SALUD.

SALUD

LA MEDICINA 
TRADICIONAL (MT

ES LA SUMA DE 
CONOCIMIENTOS, 

TÉCNICAS Y PRÁCTICAS 
FUNDAMENTADAS EN LAS 
TEORÍAS, CREENCIAS Y 
EXPERIENCIAS PROPIAS 

DE DIFERENTES 
CULTURAS

TAMBIÉN SE CONOCE 
COMO

COMPLEMENTARIA, 
ALTERNATIVA, POPULAR, 
BLANDA, MARGINAL, NO 
OFICIAL, NO ORTODOXA 
Y NO CONVENCIONAL.

LA MEDICINA 
TRADICIONAL (MT)

LOS CUATRO PRINCIPIOS 
FUNDAMENTALES DE LA 

BIOÉTICA

AUTONOMÍA

REFIERE A QUE EL 
PACIENTE TIENE EL 

DERECHO A CONTAR 
CON TODA LA 
INFORMACIÓN 

RELEVANTE PARA OPTAR 
POR UN TRATAMIENTO Y 

A CONOCER LAS 
DISTINTAS 

ALTERNATIVAS

BENEFICENCIA

NO ES SUFICIENTE 
DEMOSTRAR QUE LOS 
TRATAMIENTOS DE LA 

MEDICINA TRADICIONAL 
NO DAÑAN, SINO QUE ES 

NECESARIO CONTAR 
CON LA EVIDENCIA DE 

QUE, EN EFECTO, 
BENEFICIAN A QUIEN LOS 

RECIBE

NO MALEFICENCIA

SE REFIERE AL DEBER DE 
NO PERJUDICAR O, EN SU 
CASO, AL MENOR DAÑO 

POSIBLE

JUSTICIA

SI LOS TRATAMIENTOS 
NO SON EFECTIVOS 

CONTRA LOS 
PADECIMIENTOS DE LOS 

PACIENTES, NO ES 
JUSTO HACERLES CREER 

QUE DICHOS 
TRATAMIENTOS 

FUNCIONAN, Y MENOS 
JUSTO HACER QUE 

PAGUEN POR ELLOS.

ENFERMEDAD.

LA ENFERMEDAD

ES CONSIDERADA COMO 
CUALQUIER ESTADO 

DONDE HAYA UN 
DETERIORO DE LA SALUD 

DEL ORGANISMO 
HUMANO

PUEDE CONSIDERAR 
DESDE DOS 

CONCEPCIONES

UNA SUBJETIVA

QUE ES EL MALESTAR 
(SENTIRSE MAL CON 

DIFERENTE INTENSIDAD)

UNA OBJETIVA

QUE ES LA QUE AFECTA 
A LA CAPACIDAD DE 

FUNCIONAR (LIMITACIÓN 
DEL FUNCIONAMIENTO 

CORPORAL EN 
DIFERENTES GRADOS).

LAS MANIFESTACIONES 
CLÍNICAS O CUADROS 

CLÍNICOS

SON LA RELACIÓN ENTRE 
LOS SIGNOS Y SÍNTOMAS 
QUE SE PRESENTAN EN 

UNA DETERMINADA 
ENFERMEDAD (EN 

REALIDAD, QUE 
PRESENTA EL ENFERMO).

DIFERENCIAMOS ENTRES

SÍNTOMAS:

SON LA REFERENCIA 
SUBJETIVA QUE DA EL 
ENFERMO SOBRE LA 

PROPIA PERCEPCIÓN DE 
LAS MANIFESTACIONES 

DE LA ENFERMEDAD QUE 
PADECE

SIGNOS CLÍNICOS:

SON ELEMENTOS 
SENSORIALES 

(RELACIONADOS CON 
LOS SENTIDOS); SE 

RECOGEN DE LA 
BIOLOGÍA DEL PACIENTE 

A PARTIR DE LA 
OBSERVACIÓN, 
PALPACIÓN, LA 
AUSCULTACIÓN

MEDICINA.

LA MEDICINA 

EL TÉRMINO MEDICINA 
PROVIENE DEL LATÍN 

MEDICINA Y HACE 
REFERENCIA A LA 

CIENCIA QUE PERMITE 
PREVENIR Y CURAR LAS 

ENFERMEDADES DEL 
CUERPO HUMANO

MEDICINA TAMBIÉN SE 
UTILIZA COMO SINÓNIMO 

DE MEDICAMENTO
ESPECIALIDADES

LA CARDIOLOGÍA

POR EJEMPLO, SE 
ENCARGA DE LAS 
AFECCIONES DEL 
CORAZÓN Y DEL 

APARATO 
CIRCULATORIO.

LA DERMATOLOGÍA

ES LA ESPECIALIDAD 
MÉDICA QUE SE CENTRA 

EN EL CUIDADO Y LAS 
ENFERMEDADES DE LA 

PIE

LA TRAUMATOLOGÍA

POR SU PARTE, SE 
DEDICA A LAS LESIONES 

TRAUMÁTICAS DE LA 
COLUMNA Y LAS 

EXTREMIDADES QUE 
AFECTAN A LOS HUESOS, 

LOS LIGAMENTOS, LAS 
ARTICULACIONES, LOS 

MÚSCULOS Y LOS 
TENDONES.



 

MEDICINA TRADICIONAL Y SALUD

Antecedentes históricos de medicina tradicional

medicina tradicional maya

EN QUE SE BASA

La Medicina Maya se basa en una cultura, 
cosmovisión y espiritualidad propias

está por encima de los hombres, determinando sus 
vidas y su proceso de salud-enfermedad. (Por esta 

razón se venera y se reedifica).

Esta cosmovisión repercute en la práctica médica 
Maya y da lugar a mecanismos específicos para el 

diagnóstico y tratamiento

Medicina tradicional zoque

La medicina tradicional zoque tiene una cura para 
casi todas las enfermedades más comunes.

PLANTAS MEDICINALES

La hierbabuena, la flor de mayo, el hinojo, el 
laurel, el guaco, la árnica son de las especies que 
más propiedades tienen dentro de la medicina 

tradicional zoque

Plantas medicinales de uso común en Tuxtla

Inflamación intestinal: Cola de caballo, sávila, 
sosa. 

Vómito: Guaco, papaya, hierbabuena, guayaba. 

Tifoidea: Pompushuti, suelda con suelda, coco, 
mulato, nopal, Brasil, lanté, granada. 

Calor de estómago: mulato, cuchunuc. 

Gases del estómago: hinojo, estropajo, albahaca. 

Gastritis: Copalchi, cuaulote

MEDICINA TRADICIONAL

es reconocida hoy como un recurso fundamental 
para la salud de millones de seres humanos,

La medicina tradicional mexicana

es un mosaico de piezas procedentes de culturas 
diferentes que han determinado históricamente el 

desarrollo de la cultura nacional


