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MEDICINA TRADICIONAL Y SALUD

Antecedentes historicos de medicina tradicional

medicina tradicional maya

EN QUE SE BASA

La Medicina Maya se basa en una cultura,
cosmovision y espiritualidad propias

sta por encima de los hombres, determinando su
vidas y su proceso de salud-enfermedad. (Por esta
razén se venera y se reedifica).

Esta cosmovision repercute en la practica médica
Maya y da lugar a mecanismos especificos para el
diagndstico y tratamiento

Medicina tradicional zoque

MEDICINA TRADICIONAL

es reconocida hoy como un recurso fundamental
para la salud de millones de seres humanos,

La medicina tradicional zoque tiene una cura para
casi todas las enfermedades mas comunes.

PLANTAS MEDICINALES

La hierbabuena, la flor de mayo, el hinojo, el
laurel, el guaco, la arnica son de las especies que
mas propiedades tienen dentro de la medicina
tradicional zoque

Plantas medicinales de uso comun en Tuxtla

Inflamacién intestinal: Cola de caballo, savila,
sosa.

‘Omito: Guaco, papaya, hierbabuena, guayaba.

Tifoidea: Pompushuti, suelda con suelda, coco,
mulato, nopal, Brasil, lanté, granada.

Calor de estémago: mulato, cuchunuc.

Gases del estomago: hinojo, estropajo, albahaca||

La medicina tradicional mexicana

es un mosaico de piezas procedentes de culturas
diferentes que han determinado histéricamente el
desarrollo de la cultura nacional




