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El síndrome de 

HELLP es una 

enfermedad con 

expresión 

multisistemica  

Manejo del 

síndrome 

Elevación de 

enzimas hepáticas  

Refleja el daño producido a la 

microcirculación hepática y 

consecuente alteración de su 

función  

Resultado de anemia hemolítica, en lo 

cual ocurre la fragmentación de los 

eritrocitos. 

trombocitopenia 

Hemolisis  

Fisiología  

Principal 

mecanismo 

del 

síndrome 

Trombocitopenia, anemia, 

hemolisis, embarazo, 

mortalidad materna 

Palabras 

claves del 

síndrome 

de hellp 

concepto 
Es una afección del embarazo el cual 

presenta triada de hemolisis, elevación de 

enzimas hepáticas y trombocitopenia 

SINDROME DE 

HELLP 

Si el embrazo es de 24 

y 33 semanas se 

puede aplicar sulfato 

de magnesio entre 6 a 

4 g por vía intravenosa 

diluido en suero de 

100ml en un lapso de 

10 a 20 minutos  

El manejo del 

síndrome 

también 

depende de la 

edad 

gestacional  

 Hígado graso agudo 

 PTT 

 Síndrome urémico 

hemolítico relacionado 

con el embarazo 

 Preclamsia severa    

Diagnóstico 

diferencial 

Hemolisis, enzimas 

hepáticas elevadas 

bajo conteo de 

plaquetas  

diagnostico 

Plaquetas mayor 100,000ml 

y mayor o menor 150,000 

LDH 600IUL 

Se puede presentar 

trombocitopenia plaquetas 

menor a 150000mm3 

Plaqueta mayor 50, 000 

ml mayor o menor a 

1000ml LDH mayor 600 

Plaquetas mayor o 

menor a 500000 ld 

menor 600 IUL 

Plaquetas mayor o 

menor a 100000ml 

LDH 600 IUL mayor o 

menor 

tennese 

mississippi 

Clasificación  

Sangrado, coagulación intravascular, 

desprendimiento de la placenta lesión renal 

aguda, edema pulmonar, hematoma 

neonatal 

materna 

Complicaciones  

Hipoglicemia neonatal severa, 

trombocitopenia neonatal, síndrome de distres 

respiratorio, bajo peso al nacer, 

,hiperbilirrubinemia, displasia, muerte 

neonatal   


