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Se estima

que afecta entre 0, a 0,9% de los embarazos, entre
las 27-37 semanas de gestacion principalmente;

y 10-20% también presentan preeclampsia

" El diagnostico
se realiza por medio de |a presencia de |a triada:
anemia microangiopatica, elevacion de enzimas

El sindvome de HELLP es una afeccion del
embarazo, el cual presenta la triada de hemolisis,
hepaticas y trombocitopenia.

elevacion de enzimas hepaticas y trombocitopenia

El sindrome de HELLP, es un acronimo derivado
delinglés (Hemolysis, Elevated Liver enzymes y

Low Platelets)

Esta patologia fue descrita por primera
vez en 1982 por el Weinstein(l,3) y se encuentra

B iy Introduccion > -------
dentro del compendio de enfermedades de origen
placentario desarrolladas durante el embarazo
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o en el posparto

En América Latina
se estima que un 27,6% de las embarazadas
con eclampsia presentan sindrome de HELLP
(4). Este sindrome se manifiesta principalmente
entre la semana 27y 37 de gestacion(7,9,10),
aunque, aproximadamente un 30% de los casos
suceden en el periodo posparto(7,1), la mayoria
unas 48 horas después y asocian peor prognosis
comparadas con aquellas que desarrollan el

Sindvome de hellp

cuadro preparto(7)

se estima que el riesgo de
recurrencia en un embarazo subsecuente es entre
19-27%(1), otros autores afirman que es entre 1 4-

24%(12)
Se dice que no
se ha logrado dilucidar por completo el mecanismo

fisiopatologico (13,14), sin embargo, existen
varias teorias con respecto a las complicaciones

hipertensivas durante el embarazo

El sindrome de HELLP es una enfermedad con

expresion multisistémica, caracterizada por

la triada de hemolisis, elevacion de enzimas
La elevacion de enzimas hepaticas,

aspartato aminotransferasa (AST) y alanino
aminotransferasa (ALT), puede ser mayor o igual

hepaticas y trombocitopenia
700 Ul/ml, correlacionando el grado de lesion

La mayoria de las

caracteristicas clinicas son atribuibles al tono

vascular irreqular, el vasoespasmo extensoy la
hepatica(l).

deficiencia en la coagulacion
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en el embarazo se puede
presentar trombocitopenia (plaquetas <150,000/
mm3) debido a trombocitopenia gestacional

(59%), parpura trombocitopénica inmune (11%),
preeclampsia (10%) o sindrome de HELLP (12%)

Sin embargo, cuando las plaquetas se encuentran
<|00,000/mm3 el diagnostico diferencial se reduce

apurpurainmune y sindrome de HELLP(l).

esta es una caracteristica principal
del sindrome y es resultado de una anemia

hemolitica microangiopatica.

' La fragmentacion de
los eritrocitos es secundario al dafio endotelial y el
deposito de fibrina en las paredes vasculares

LI

Existen dos sistemas de clasificacion que se utilizan
actualmente para las pacientes con sindrome de
HELLP, los cuales se desarrollaron con el objetivo

de identificar, clasificary asi quiar su manejo de

manera ordenada(l). Ambos sistemas se detallan

enlaTablal

La clasificacion de Tennessee lo divide en

[ Clasificacion ) =
Sindrome de HELLP completo o parcial, utilizando
los criterios de trombocitopenia, disfuncion

hepatica y hemolisis. Se clasifica como completo
en aquellas pacientes que presentan alteracion en

Sindrome de hellp

todos los parametros(

La presentacion del sindrome de HELLP es variada (puede o no estar

asociada a preeclampsia),
usualmente se desarrolla entre la semana 27-37

de gestacion

Dentro de los principales sintomas descritos se
encuentran: dolor en cuadrante superior derecho

[ Diagnostico ) ------- |
_____ del abdomen (86%)(10), acompanado o no por
cefalea, nduseas, vomito (30-90%)(2), malestar
general, omalgia derecha, alteraciones visuales
(20%)(l) o auditivas(9,10), hematuria, sangrado
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