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Entre ellos se 

encuentran  

factores que regulan 

el crecimiento y 

desarrollo fetal 

Factores que regulan el crecimiento y 

desarrollo fetal, del niño y del adolescente. 

 

Factores endógenos  

Son factores 

ambientales  

Crecimiento del 

lactante: en los 

primeros 6 meses 

crece más rápido, la 

velocidad de 

crecimiento disminuye 

a los 2 años  

Factores que regulan 

el crecimiento del 

adolescente.  

Factores que 

regulan el 

crecimiento y 

desarrollo del niño 

Se caracteriza 

por  

Las fases del 

crecimiento son  

Factores que influyen 

en el crecimiento 

Consiste en  

Este signo se 

puede observar 

desde  

Crecimiento de la pubertad: 

se caracteriza por la 

velocidad de crecimiento, 

así como aparición y 

maduración de 

características sexuales.  

Factores exógenos  Nutrición  

Descanso 

nocturno 

La genética  

El crecimiento en 

edad escolar: de 6 

años hasta la 

pubertad: se 

producen adelantos 

del desarrollo físico, 

metal y social   

Edad prescolar entre 3 y 

5 años: la velocidad de 

crecimiento se relentiza.  

La nutrición, la situación 

socioeconómica de la 

familia y la y el nivel 

educacional  

Genéticos, 

hormonales y de 

crecimiento  

Puede 

manifestarse por  

Los signos del 

crecimiento son  

Algunos 

factores son 

Positivo   

Aceración: aumenta 

la cantidad de tejido 

intracelular 

secundario a una 

mayor síntesis 

celular 

Hipertrofia celular: 

aumenta el número 

de las células, pero 

su número se 

conserva. 

Hiperplasia 

celular. 

Aumenta el 

número de 

células. 

Un incremento 

de la masa con 

respecto a la 

previa. 

Negativo  

Neutro 

La altura final un 

60% de los genes 

que recibe de 

mama y papa.  

El ejercicio tonifica 

los músculos, 

oxigeno los tejidos y 

favorece el 

crecimiento 

La actividad física 

mediante el juego y 

deporte  

Una buena nutrición 

es importante para 

las funciones 

fisiológicas, así 

como para proceso 

de crecimiento físico  

Una pérdida 

de la masa 

corporal con 

respecto a la 

etapa 

inmediata 

anterior. 

entre el 70% y el 

80% de la hormona 

de crecimiento es 

secretada durante 

el sueño. 

Y hace que la 

masa corporal 

permanezca 

estable. 

Se debe a un 

balance entre la 

síntesis y la 

destrucción. 

Características del 

crecimiento y 

desarrollo 

Equilibrio  

Ritmo, 

momento. 

Dirección, 

velocidad 
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Neonato: nacimiento 

-1semana  

Prenatal  Postnatal  

Es el proceso por el 

cual es ser humano 

crece y se desarrolla 

hasta llegar a la 

maduración.  

 

Lactante mayor: 

1 año a 2 años. 

 

Infancia: 1 mes-2 

años. 

Recién nacido 1 

semana – un mes  

Lactante menor: 

1 mes – 1 año. 

 Embrionario 

(3-8 semanas  

Fetal (9-38 

semanas) 

Preembrionario 

(1-2 semanas. 

Fases de desarrollo 

post-natal. 

 
Se dividen en  

Maduración  

Maduración sexual  
Maduración 

psicomotriz. Maduración 

dentaria 

Maduración ósea  

Fases de desarrollo post-natal y maduración de 

órganos  

Factores que 

influyen en la 

maduración  

En los humanos es 

conocido como  
Y esto depende 

de  

Necesita de nutrientes 

esenciales como  

Estas fases de 

desarrollo son 

Sus periodos 

son  

Calcio, fosforo, flúor, 

y las vitaminas A, C 

y D. 

Los dientes de leche 

comienzan su 

desarrollo en la sexta 

semana en el útero. 

El calcio y el fosforo 

son necesarios 

estructuralmente. 

Aparición de 

huesos que no 

estaban presentes 

Es el momento cuando 

un organismo obtiene 

la capacidad de llevar a 

cabo la reproducción. 

La vitamina c para el 

colágeno.  

La vitamina A es 

necesaria para la 

formación de 

queratina  

Prescolar de 

2-6 años. 

Escolar: de 6 

a 12 años. 

Niñez: 6-12 

años. 

Neonato del 

nacimiento-1 semana  

Pubertad  

Se activa el aparato 

reproductor, produce 

espermatozoides, 

aumenta la musculatura, 

vello en axilas  

Aumenta el volumen 

de las mamas, bello 

en las axilas y pubis, 

comienza el ciclo 

menstrual y la 

liberación de óvulos. 

Madurez sexual 

femenina  

Madurez sexual 

masculina 

Es la adquisición 

progresiva de las 

habilidades, 

conocimientos y 

experiencias en el niño. 

Desnutrición, 

hipotiroidismo, 

enfermedades 

crónicas.  

La oportunidad de 

entretenimiento o 

aprendizaje en el 

momento oportuno. 

 La dotación 

genética del 

individuo 
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Se divide en 3 

trimestres 

Relajación  

Valoración de enfermería del feto, el niño y 

el adolescente. 

Valoración del 

feto  
Valoración del adolescente  Valoración del niño  

Valoración del 

embarazo  

Oximetría del pulso 

auscultación y 

medición de la presión 

arterial. 

Evaluación inicial o 

triangulo de la 

evaluación pediátrica.  

Revisión por 

sistemas  

Historia 

obstétrica/ 

ginecológica  

3er trimestre: 

desde la 27 

hasta el 

término. 

2do trimestre 

desde la 14 

hasta la 

semana 26 

1er trimestre: se 

extiende desde 

la primera 

semana hasta la 

13 

Evaluación terciaria 

o diagnostica 

El estado de salud 

fetal se evalúa en 

todas las visitas. 

estado 

respiratorio  

Estado 

cardiaco  

Signos vitales  

Plan de 

nacimiento Pruebas 

diagnosticas 

Crecimiento 

y desarrollo 

fetal. 

Palpitaciones  

En este 

trimestre 

se valora  

Evaluación 

secundaria  

Evaluación primaria  

Se evalúa y se 

anotan signos 

vitales, el peso, así 

como, la presencia, 

la localización y 

grado de edema. 

El estado de 

salud fetal y se 

somete a una 

investigación 

intensiva en caso 

de presentar 

complicación. 

Se mide la 

altura uterina 

Se valora  

La sospecha 

diagnosticase debe 

corroborarse de 

acuerdo con los 

hallazgos. 

Signos y síntomas  

Alergias  

Medicamentos 

específicos, dosis  

Pasado, antecedentes 

personales 

patológicos. 

Liberación, tiempo 

transcurrido entre el 

ultimo alimento  

Eventos que pudieron 

llevar al paciente al 

estado actual. 

Obtención de datos 

mediante el  

Cuando es anormal 

casi siempre puede 

orientar a un 

problema 

hemodinámico. 

Es importante 

valorar sobre todo el 

estado del SNC y 

como interactúa con 

su ambiente. 

Trabajo 

respiratorio 

Circulación de la piel  

se observan 

movimientos y se 

escuchan los sonidos 

al respirar 

Apariencia:  

Es muy importante 

valora aspectos 

Biológicos, 

psicológicos y 

sociales  

También se debe 

hacer prevención de 

problemas y 

promoción de la 

salud integral.  

Se valoran signos 

vitales  
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Valoración física 

del niño y del 

adolescente. 

Se utiliza para 

Ojos: evaluación 

mediante medios 

transparentes del 

ojo (reflejo rojo). 

Piel: descripción de 

erupciones o 

hemorragias   

Cabeza: tamaño 

forma y posición  

Observar tórax y 

sus movimientos 

Valorar el aparato 

cardiovascular 

Evaluar el crecimiento 

y desarrollo que 

alcanza durante la 

niñez y la adolescencia  

Curva de peso 

Es el proceso de 

cambio acelerado Obtener medidas 

corporales de una 

persona 

Somatometría del 

niño y del 

adolescente  

Crecimiento del 

niño  

Al comienzo de la 

pubertad de 8 a 13 

años 

 

Crecimiento del 

adolescente 

Curvas de 

crecimiento del niño 

y del adolescente  

Valoración del crecimiento  

Los aspectos que se 

valoran son  

Curva de la altura 

Aumento de tamaño 

y peso y la 

maduración  

Curva de 

perímetro 

craneal  

A treves de  

En los niños  

Peso, talla. Índice 

de masa corporal, 

perímetro cefálico, 

perímetro torácico.  

Se refiere a  

Existen 3 curvas 

de crecimiento 

Tienen como 

función. 

Definición  

Algunos cambios 

que ocurren son 

Crecimiento físico  

Crecimiento de un 

bello suave y largo 

alrededor de los 

genitales. 

Aumento del 

tamaño del escroto 

y de los testículos. 

 

En niñas  

Desarrollo de los 

senos. 

Desarrollo del bello 

púbico. 

Periodos 

menstruales. 

Hace referencia al 

proceso de evolución del 

niño hacia el estado 

adulto, como también el 

aprendizaje. 

Algunos cambios 

son 

La adolescencia trae 

cambios tano físicos, 

mentales y 

emocionales   

Las edades 

promedio en que 

pueden ocurrir estos 

cambios  

Aumento de 

tamaño y peso 

Maduración  
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Alfabeto 

sordomudo  

 Valoración del crecimiento  

El recién nacido sordo 

solo tiene contacto por 

medio de las 

relaciones táctiles y 

visuales. 

Alfabeto braille  

Crecimiento 

del niño 

sordomudo  

Crecimiento del 

adolescente con 

mutaciones  

Crecimiento del 

niño ciego  

A través de  
 para 

Como  

Pueden 

comunicarse 

con su entorno  

Es difícil para los 

padres enfrentarse 

a esta realidad. 

Desarrollo postural 

y motor 

Desarrollo 

psicomotor 

Para un bebe ciego 

las personas existen a 

través de los sonidos 

que producen.  

Con la construcción 

de manos y voz 

La lengua de signos 

y la lengua oral  

Poe eso es 

importante poner 

un sistema de 

comunicación 

alternativo a su 

alcance  

Miedo, angustia e 

incomodidad. 

Presenta problemas 

emocionales 

Sin necesidad de 

ver. 

Se puede transmitir al 

hijo solamente si 

ambos padres son 

portadores del mismo 

gen defectuoso. 

Leer, escribir, 

acceder a la 

educación, a la 

cultura y a la 

información  

Anomalías 

cromosómicas  

Luis Braille ideo su 

sistema de puntos 

en relieve como 

herramienta para 

personas ciegas. 

Presentan interés a 

los conocimientos en 

el desarrollo y 

aprendizaje. 

Su psicomotricidad 

aumenta conforme 

a su maduración 

neurológica.  

Se representa el 

gateo entre los 12 y 

13 meses y el caminar 

hasta los 19 meses. 

Desarrollo 

psicológico 

Infecciones 

maternas tales 

comocitomegalovir

us varicela o 

rubeola.   

Afecciones 

durante el 

embarazo que 

afectan al bebe  

Anomalías en un 

gen único  

Cuando un niño nace 

sin 46 cromosomas, no 

están completas.es 

posible que vea y se 

comporte de manera 

diferente a los demás.  

El material genético 

que hereda, 23 

proviene del padre 

23 proviene de la 

madre. 

 anomalías de 

malformaciones 

congénitas  

Las malformaciones 

congénitas afectan su 

apariencia, su 

desarrollo, o su 

funcionamiento. 

Causan efectos 

negativos en el 

feto  

Hay 

afecciones 

crónicas como 

diabetes, 

hipertensión, 

enfermedades 

autoinmunes 

como lupus 

Combinación de 

problemas 

genéticos y 

ambientales  

Tomar suplementos 

de ácido fólico 

antes de la 

concepción y 

durante el 

embarazo reduce el 

riesgo de 

malformaciones    
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Crecimiento del 

niño con 

mutaciones  

son 

Mutación 

genética  
ADN 

Cuando ocurre un 

cambio de uno o 

mas genes  

Cada persona 

recibe una copia de 

ADN de su madre y 

una copia de ADN 

de su madre. 

Los Genes  

Trozos pequeños de 

ADN. Determinan 

nuestros rasgos físicos.  

La mayoría de las 

mutaciones 

genéticas no tienen 

ningún efecto sobre 

la salud. 

Cromosomas  

Un gen puede mutar 

por: un cambio o más 

nucleoides del ADN 

Cambio en muchos 

genes, perdida de 

uno o más genes.  

Las causas de las 

mutaciones  

El ADN se 

encuentra en los 

cromosomas. 

Es el portador de 

todos nuestros 

genes  

Si uno de los padres 

porta una mutación 

genética en su ovulo o 

esperma puede 

transmitirse a sus 

hijos. 

Son 

Se encuentran en el 

interior de las 

células del cuerpo  

Es un filamento en 

forma de x  

Factores que influyen 


