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ASPECTOS GENERALES PARA EL

CRECIMIENTO Y DESARROLLO

Factores que regulan el crecimiento y
desarrollo fetal

El crecimiento y desarrollo de un nino constituyen
dos conjuntos de signos de gran utilidad para
determinar el estado de salud de los pacientes en
edad pediatrica.

signo positivo caracteriza a la etapa de la vida que
ocurre entre la fecundacion y al término de la
pubertad, y sus manifestaciones clinicas son el
aumento de estatura y peso

El crecimiento inicial de muchos tejidos se
caracteriza por un rapido incremento en el numero
de células, representa un "momento critico de
crecimiento”, etapa en la que el organismo es mas
susceptible a sufrir dafios permanentes,
malformaciones o crecimiento anormal

A partir del nacimiento las hormonas tiroideas
modulan la energética (produccion y
aprovechamiento de calor, temperatura y energia
metabdlica). 3. De los 12 a 24 meses de edad en
adelante, el sistema de la hormona del crecimiento
parece ser el principal modulador de la velocidad de
crecimiento de un individuo.

Factores que regulan el crecimiento y
desarrollo del adolescente

La genética influye directamente en la estatura del
nino, es uno de los factores mas determinantes, la
altura final depende un 60% de los genes que recibe
de mama y papa.

La actividad fisica mediante el juego y el deporte
estimulan la producciéon de células dseas que

“— ayudaran a formar huesos sanos y resistentes que
alcanzaran el tamafo maximo que los genes tengan
previsto.

La falta de higiene general, el acceso al agua
potable, la deteccion y freno de enfermedades, las
vacunas y la falta de acceso a controles médicos mas
frecuentes son contratiempos que afectan al
crecimiento de los nifios ya que se imposibilita la
deteccion oportuna de cambios en el crecimiento de
un nino.

Peridos de crecimiento post- natal

El crecimiento tiene mecanismos que regulan la
velocidad de las mitosis en los distintos grupos

— celulares con el fin de que crezcan a un ritmo

diferente segun la localizacion, el destino y el
tamano de las estructuras que habran de generar

Mecanismos bioldgicos del desarrollo. Organo, Histo
y Morfogenesis. En el periodo embrionario se

| producen numerosas diferenciaciones tisulares
basicas, los primordios de la mayor parte de los
organos y la forma cilindrica del cuerpo. Mecanismos
biologicos del desarrollo. Maduracion

Durante el periodo fetal continuan las
diferenciaciones tisulares, prevalece el crecimiento
corporal y se aunan las caracteristicas de
funcionalidad para la mayoria de los aparatos y
sistemas.

Conceptos de maduracion

Se conoce maduracion es el proceso mediante el
cual atraviesa cualquier ser vivo que crece y se
desarrolla hasta llegar a su punto de maxima
plenitud.

Por ejemplo la maduracion en algunos de los casos
puede durar breves momentos como lo es en el caso
de los insectos, mientras que en otros seres vivos
puede durar inclusive hasta anos como en el caso del
ser humano

La infancia es considerada hasta los diez afos ya que
a partir de esos momentos se dice que ya el nino
entra en |la etapa de la pubertad y preadolescencia.

En el caso de los alimentos la maduracion es mucho
mas facil de medir porque implica caracteristicas
fisicas o biolégicas, como en el caso del vino.

La maduracion entendida como un proceso de
mejora y avance En cualquiera de los casos, se trate
de alimentos o del proceso madurativo de una
persona, estamos haciendo referencia a un proceso
que implica mejoras y un nivel de mayor
complejidad.
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Maduracion dentaria

El desarrollo dentario u odontogénesis es un conjunto de
procesos complejos que permiten la erupcion de los dientes
debido a la modificacion histologica y funcional de células
totipotentes o totipotenciales

)

En los humanos y en la gran mayoria de los vertebrados, con
algunas excepciones, se requiere de la presencia de esmalte,
dentina, cemento y periodonto para permitir que el ambiente
de la cavidad oral sea propicio al desarrollo, el cual sucede en
su mayor parte durante el desarrollo fetal.

dentario, como es habitual en otros aspectos fisioldgicos de
crecimiento

Maduracion sexual

Nutricién y desarrollo dentario La nutricién afecta al desarrollo

La madurez sexual es la edad o el momento en el cual un
organismo obtiene la capacidad para llevar a cabo la
reproduccion.

—

La madurez sexual es llevada a cabo como consecuencia de la
maduraciéon de los 6rganos reproductivos y la produccion de
gametos. Puede ser acompanada también por un crecimiento
repentino o proporcionalmente mas rapido, o por otros
cambios fisicos que distinguen un organismo inmaduro de su
forma adulta.

existen excepciones en este caso de dimorfismo en los cuales
un hombre puede desarrollar senos a causa de la obesidad o
por desbalances hormonales como la ginecomastia.

En la situaciéon contraria, es posible incluso para los

El desarrollo constituye un proceso continuo desde la
concepcion hasta la madurez. No debe entenderse
simplemente como la presentacion sucesiva de
acontecimientos importantes. Antes de alcanzar uno de esos
acontecimientos importantes

La conducta del lactante durante los 3 primeros meses esta
regido por reflejos arcaicos, que se hacen evidentes en sus
actitudes posturales y movimientos regidos por impulsos
flexores y aductores que obedecen a cambios tonicos
asimétricos de los musculos del cuello. En decubito dorsal:
Ofrece una gama variada de actitudes y movimientos carentes
en apariencia, de orden y finalidad, pero que obedecen a
estimulos propioceptivos de los musculos del cuello, que
provocan respuestas reflejas.

e e — 0

Esta simetria ténica no es constante y, por lo general, los

Existen dos excepciones: La epifisis de la falange distal del
pulgar se desarrolla al tiempo que los metacarpianos y es
reconocible en torno a los 15 meses en nifios y 18 meses en
ninas.

La epifisis de la falange media del 50 dedo con frecuencia
osifica en ultimo lugar.

La valoracion de la EO es siempre recomendable como parte
de la rutina del estudio de los nifos con problemas de
crecimiento, tanto con motivos diagndésticos como prondsticos
(prediccion o prondstico de talla adulta).

Aunque la EO esta retrasada antes de la pubertad, se acelera
dramaticamente durante la misma, con la consiguiente
pérdida de talla progresiva

miembros se mantienen simétricamente aducidos y
reflexionados. La fijacion ocular se instala entre los 15 a 20
primeros dias, imprecisa primero y definitiva después,

Cuando se da una carencia de calcio, fosforo o vitamina D, se
produce una desmineralizacion que debilita la estructura. Un
déficit de vitamina A puede ocasionar una reduccion de la

organismos en su forman madurez reproducirse.

cantidad de esmalte formado.

~ borrandose con su aparicion el reflejo de —ojos de mufiecall.
B o e e’

Es la edad de las grandes sonrisas indiscriminadas, del interés
por el rostro humano y la clarificacion de las relaciones entre
el yo y el medio, percatandose que hay un mundo que lo

rodea
A —

Manteniendo al nifio de 6 meses en decubito dorsal, es capaz
de volver su cabeza libremente hacia uno y otro lado. El
tronco puede mantenerse apoyado contra la superficie o
rotarlo activamente alineandolo contra la cabeza. Las manos le
son conocidas y no manifiesta especial interés hacia ellas;
ahora solo son herramientas para diversos menesteres y no
objetos interesantes por si mismo,
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En algunas nifias con pubertad precoz, la maduracion ésea
puede no ser mantenida o avanzar a un ritmo lento,
manteniendo el potencial de talla adulta previsto.
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Exploracion fisica del nifo y el adolescente. Sonometria del nifio y el adolescente Curvas de crecimiento del nifno y el Crecimiento del nino.

adolescente.
Aspecto general: coloracion de la piel y las La somatometria es el conjunto de maniobras para El crecimiento se emplea para referirse al aumento
mucosas; cantidad y distribucion del tejido — obtener medidas precisas de las ideas Las curvas de crecimiento son una valiosa de tamano y peso; mientras que
—— celular subcutaneo y el pelo; ufas; musculos y corporales de una persona | herramienta que se utiliza como referencia para desarrollo se aplica a los cambios en composicion y
articulaciones en general; forma, longitud y tamano evaluar el crecimiento y el desarrollo que se complejidad. Crecimiento: Es el proceso mediante el
de las extremidades; posicion preferencial del nifio alcanzan durante la ninez y la adolescencia. cual los seres humanos aumentan su tamano y se
= Ay : . e desarrollan hasta alcanzar la forma vy la fisiologia
Se utlllza’ ep las disciplinas bioldgicas, antr.'opo.loglco, propias de su estado de madurez.
| paleontologico, y en general en todas las ciencias
Para esto existen técnicas sencillas. Orejas: que tengan en cuenta el grado y la forma de las Aportan informacion de varios parametros utilizados
implantacion, forma y tamafo. regiones anatomicas. en pediatria como son: longitud/estatura para la
— edad, peso para la edad, peso para la longitud, peso Maduracion: desde un punto de vista psicobioldgico,
para la estatura, indice de masa corporal para la | es el conjunto de los procesos de crecimiento fisico
Observar el tamafio y posicion de la lengua. La somatometria se refiere a peso, talla e indice de édad, 'y perimetro.craneal. que p?subllltan e.l dEsaNnfio e lng condiacts
=k . | s : . especifica conocida.
Descartar muguet. Denticion: la presencia de dientes masa corporal. La medicion de los signos vitales y el
es anormal y debe interconsultarse con registro de la somatometria es parte sistematica e
odontopediatria. ineludible de toda exploracion fisica y forma parte No existe una sola sino varias curvas de crecimiento,
del examen clinico general que permiten controlar que el cuerpo del nifio se primera proporciona la materia elemental sin la cual
desarrolle bien y dentro de las normas. el segundo seria imposible. Crecimiento fisico: Por lo
orhs fici : general, un recién nacido pesa 3,4 kilos, mide 53
La limpieza debe'ser lo su {Clentememt'e vigorosa centimetros y presenta un tamafio de cabeza
para. qyie el .cordon qupag flyre de sucieqaces, _ - desproporcionadamente mayor que el resto del
detritus, costras, etc. Recordarle a los padres que Una cuarta curva examina el indice de masa cuerpo
esta maniobra no duele, y que el bebé generalmente corporal o IMC, en base a una relacién de peso y '
llora porque el alcohol esta frio altura. En cada uno de ellas estan presentes varias
curvas sobre las que esta indicado un porcentaje,
que representa los percentiles. Hay también pruebas de que los nifos que se crian
1 . s en un ambiente excitante o estan sujetos a
Las maniobras de Ortolani y Barlow positivas son .
. 55 Zici presiones constantes para responder a las
muy sugestivas de luxacion congeénita pero . :
S ; = expectativas excesivamente altas de los padres o
dependen de la correcta realizacion de la prueba. L§§ curvas son.dlferentes para los n|p~os 0 para las maestros de escuela, pueden convertirse en
ninas: el estudio de la curva de un nino debe personas tensas, nerviosas y muy emotivas.

hacerse en correlacion con el estudio de las otras
curvas: un nino cuya talla sea inferior al percentil
10, pero con un peso superior al percentil 90 tendra
sobrepeso.
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Crecimiento del adolescente Crecimiento del nino sordomudo Alfabeto sordomudo Crecimiento del nino ciego

Es necesario saber que en los primeros meses de
vida, el desarrollo de un nifo ciego es

similar al de un vidente. A partir del cuarto mes de
vida, las diferencias son mas evidentes. Para un
bebé ciego, las personas existen a traveés de los
sonidos que producen.

Sordomudo es un término que designa a aquellas
| personas que son sordas de nacimiento

y que por ello padecen grandes dificultades para
hablar mediante la voz.

A |a etapa de la juventud también se la denomina El nino sin deficiencia auditiva, empieza a escuchar

adolescencia. La adolescencia es el en el vientre de su madre. Tras su

momento del crecimiento acelerado y los cambios de — nacimiento, su contacto con la realidad lo realiza a
la pubertad. través del oido y del la vision; aunque, este campo,
sea bastante reducido.

No se deben confundir los términos de persona sorda
Al niflo sordo sélo le llegan restos del lenguaje oral. — 0 con discapacidad auditiva, persona sordociega, o
— Con ellos, debe construir un sistema, la Lengua, de persona muda.
la que no posee la forma completa.

Los cambios de la pubertad (maduracion sexual)
— pueden suceder de a poco o pueden hacerse visibles
varios signos al mismo tiempo.

En cuanto al desarrollo postural y motor de los bebés
ciegos suele ser casi igual que el de los videntes.
Solo se retrasa el gateo que es entre los 12 y 13
meses, y el caminar hasta los 19 meses. El lenguaje
adquiere un papel fundamental en el nino invidente,
principalmente para acceder a operaciones concretas

El lenguaje es el medio de acceso humano al mundo.

La maduracion sexual y fisica que sucede durante la
Los lenguajes tienen la virtud de abrirnos formas

pubertad es el resultado de los cambios hormonales.
En los ninos, es dificil saber con exactitud cuando va
a llegar la pubertad.

El nifo sordo tiene problemas emocionales que
provienen de situaciones de miedo, angustia e alternativas de pensar y entender el lugar que
incomodidad; para él, su realidad es solo la que esta habitamos, relacionarnos con él, ampliarlo y

en su campo visual. Por eso, el sujeto sordo se modificarlo.

Hay etapas especificas del desarrollo que los nifios y
las nifas atraviesan cuando desarrollan
caracteristicas sexuales secundarias (caracteristicas
fisicas masculinas y femeninas que no participan en
la reproducciéon, como el cambio de voz, la forma del
cuerpo, la distribucion del vello pubico y el vello
facial).

En las mujeres, el cambio puberal inicial es el
desarrollo de los senos, donde se eleva el seno y el
pezon. La areola (area oscura de la piel que rodea al
pezon del seno) aumenta su tamano en este
momento. Las mamas también contindan
aumentando de tamano. Finalmente, los pezones y
las areolas se elevaran nuevamente y formaran otra
proyeccion en las mamas.

vuelve desconfiado, inseguro, egocéntrico, arisco e
incluso puede convertirse en un pequeno tirano,
porque no entiende el porqué de las sucesiones de
las cosas

El sordo no establece mas relaciones (sonido -
hecho) de las que ve. Esto impide la formacion del
desarrollo de la capacidad intelectual del sujeto

El concepto de si mismo que mantendra el nifo

sordo y la forma en que se comunicara y relacionara

con los demas dependera, en gran medida, de la
actitud de su familia.

En contra de la historia oficial, en este caso la que
corre por Espana sobre la educacion de las personas
sordas, no fue precisamente el Licenciado Lasso, con

su Tratado legal de los sordos, redactado en Ona
(Burgos) en 1550, el primero en rebatir los
desfasados argumentos de aquellas leyes
discriminatorias
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El estudio del desarrollo psicolégico en los nifios que
carecen de vision o que ésta es ineficaz como medio
de informacion y de contacto con el entorno,
presenta un claro interés en si mismo

Motricidad y relacion con el entorno Es claro el hecho
de que la movilidad tiene lugar en un espacio y es
realizado por un sujeto. Esta simple afirmacion
supone que en ella van a influir las capacidades del
sujeto, las condiciones del espacio y el conocimiento
del mismo que posea dicho sujeto

h CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

Crecimiento del nino con mutaciones Crecimiento del adolescente con
mutaciones

Alfabeto Braille

En 1825, Luis Braille ided su sistema de puntos en relieve: el Una mutacion genética es cuando ocurre un cambio en uno o

sistema braille, también mas genes. Algunas mutaciones pueden provocar Las malformaciones congénitas son consecuencia de
conocido como cecografia, aporta a las personas ciegas una enfermedades o trastornos genéticos. problemas que ocurren durante el desarrollo fetal previo al
herramienta valida y eficaz para leer, escribir, acceder a la | nacimiento

educacion, a la cultura y a la informacion sin necesidad de ver,

guiandose solo por el tacto.
Los genes son trozos pequenos de ADN. Son los que

determinan nuestros rasgos fisicos, como el color del cabello, Los adelantos de los analisis perinatales y los nuevos estudios
la altura, el tipo de cuerpo y otras cosas que hacen que una de diagnéstico (por ejemplo, amniocentesis, biopsia de
El sistema de lectoescritura braille —ademas de llevar persona sea diferente a las demas vellosidades cori6nicas, etc.) han permitido detectar
inventado casi doscientos afios y de haberse utilizado en precozmente causas cromosomicas y genéticas relacionadas
combinacion con caracteres visuales desde hace décadas— no | con las malformaciones congénitas.
puede convertirse en un producto comercial que limite el 1‘
acceso a las personas con discapacidad visual a los productos | Un cromosoma es un filamento en forma de X que se
en que aparece. _encuentra en el interior de las células del cuerpo. El
cromosoma contiene ADN. Los seres humanos tienen 23 pares ~ Los cromosomas son estructuras que transportan el material
de cromosomas genético que se hereda de una generacion a la siguiente.

Veintitrés provienen del padre y veintitrés de la madre.
La Comision Braille Espanola y, por ende, la ONCE, han

peleado desde su fundacion por todo lo contrario: porque el

braille esté presente en todos aquellos productos que, siendo | Un gen puede mutar debido a lo siguiente: un cambio en uno

de utilidad para todos los ciudadanos, solo incluyen 0 mas nucleétidos del ADN un cambio en muchos genes La herencia autosémica recesiva es una anomalia genética

informacion impresa en caracteres visuales. pérdida de uno o mas genes reordenamiento de genes o - que se puede transmitir al hijo solamente si ambos padres son
cromosomas completos portadores del mismo gen defectuoso

Hay determinadas enfermedades que, si ocurren durante el
embarazo, y en particular durante las primeras nueve
semanas, pueden provocar graves malformaciones congénitas
(por ejemplo, infecciones maternas tales como
citomegalovirus, varicela o rubéola).

Algunos medicamentos, si se toman durante el embarazo,
también pueden causar dafio permanente al feto, al igual que
algunas sustancias quimicas que contaminan el aire, el agua y
los alimentos.
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