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Padecimientos Infecto-

Contagiosos en los ninos

[

Tosferina

El agente etiolégico mas habitual de la tosferina es borde tela
pertussis El género Bordetella incluye, ademas de B. pertussis,
\___ otras especies de las que al menos B. parapertussis es
reconocida como patégeno respiratorio en humanos y
responsable de un cuadro clinico indistinguible del de la tos
ferina clasica por B.

La tos ferina, como indica su nombre, es una enfermedad
“tusigena”. La tos es el sintoma guia que permitira el
diagnoéstico y, en ausencia de tos tipica, el diagndstico es dificil
y se realiza, en general, de forma tardia, a menos que se
sospeche la enfermedad por contagio a partir de un caso
conocido.

Los recién nacidos y lactantes mas pequenos pueden
presentar episodios de apnea como sintoma mas relevante.

La fase paroxistica puede durar entre 4 y 8 semanas. En la
fase de convalecencia, que suele durar otras 2-4 semanas, la
tos desaparece gradualmente.

Difteria

La difteria es una enfermedad infecciosa producida por una

\___ bacteria que puede afectar a las vias respiratorias, a la piel 0
puede no producir ningun sintoma (en este caso se trata de
portadores sanos de la enfermedad).

La bacteria responsable de la difteria se llama Corynebacterum
diphteriae. La difteria se puede adquirir: Por contagio directo, a
partir de las gotitas respiratorias que eliminan al toser o al
estornudar las personas infectadas o los portadores sin
sintomas.

Difteria respiratoria. La mayor parte de los pacientes con difteria
respiratoria comienzan con dolor de garganta, fiebre menor de 38
°C, malestar general, dificultad al tragar, pérdida de apetito y
ronquera si se afecta la laringe.

Difteria cutanea. Generalmente se debe a una infecciéon de una
lesion previa de la piel (herida, eczema, o psoriasis) por
Corynebacterum diphteriae

Las complicaciones mas frecuentes de la difteria se deben a:
Aumento de la extension de las falsas membranas, lo que
produce una obstruccion de las vias aéreas. Los ninos son

especialmente susceptibles debido al pequefo tamafo de sus

vias aéreas.

Tétanos

El tétanos es una enfermedad aguda y grave inducida por una
exotoxina del bacilo tetanico, el Clostridium tétano, que crece en
condiciones de anaerobiosis en las heridas.

El microorganismo causante del tétanos es el Clostridium tétano,
bacilo esporulado (gram positivo) y anaerobio estricto con una
forma tipica de “palillo de tambor”. La enfermedad es
consecuencia de sus exotoxinas (tetanolisina y tetanospasmina),
esta ultima es la que provoca un bloqueo de la funcién
neurotransmisora responsable de la contraccion de los musculos

El periodo de incubacion varia de 3 a 21 dias, usualmente 8 dias.
En general, cuanto mas alejada la herida del sistema nervioso
central, mayor es el periodo de incubacion.

Las diferentes vacunas frente al tétanos son elaboradas a partir
de la toxina del Clostridium tetani que es inactivada con
formaldehido.

]

Poliomelitis

La poliomielitis es una enfermedad caracterizada por una
paralisis flaccida asimétrica causada por los tres serotipos del
virus de la poliomielitis.

El virus de la poliomielitis atenuado de la vacuna oral puede, en
determinadas circunstancias, por medio de su replicacion,
recuperar su neurovirulencia y comportarse como el virus salvaje.

Las personas o ninos con déficit inmunitarios, malnutricion,
embarazadas, amigdalectomizados, ninos genéticamente
predispuestos y en contacto con cepas de virus con
patogenicidad aumentada.

El virus de la poliomielitis infecta la oro faringe en primer lugar, y
se replica en el tracto intestinal.
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' Escarlatina l Sarampion Varicela Tuberculosis

La escarlatina en una enfermedad exantematica, El sarampidén es una enfermedad muy contagiosa y grave la varicela se identifica como entidad clinica especifica con el La infeccion tuberculosa es el resultado del contacto de
infectocontagiosa, se transmite principalmente de persona a causada por un virus. Antes de que la vacuna se introdujera nombre de «viruela menor» por la similitud clinica con dicha Mycobacterium tuberculosis (MT) con un determinado
persona al estornudar o toser, el contagio puede ser por en 1963 y se generalizara su uso, cada 2-3 afios se enfermedad, aunque con una evolucién mucho mas benigna, a individuo, dando lugar en su organismo a una respuesta
enfermos o por portadores sanos, es producida por las registraban importantes epidemias de sarampién que llegaban partir de 1767 en que Heberden describié por primera vez las inmune tipo hipersensibilidad celular retardada.
exotoxinas del estreptococo beta hemolitico del grupo A a causar cerca de dos millones de muertes al afio. diferencias clinicas entre viruela y varicela

El diagnéstico de infeccidon tuberculosa se basa en el resultado

Produce tres tipos de toxinas A, B y C que provocan las El sarampion es causado por un virus de la familia de los La varicela y el herpes-zoster son dos enfermedades de la de la prueba de la tuberculina (PT). Esta prueba pone de
manifestaciones clinicas de esta enfermedad, por tanto puede paramixovirus y normalmente se suele transmitir a través del especie humana producidas por el mismo virus, VVZ. manifiesto un estado de hipersensibilidad del organismo frente
padecerse en tres oportunidades, ya que cada infeccion es contacto directo y del aire. a proteinas del bacilo tuberculoso adquirida por un contacto
producida por una uUnica toxina del agente etioldgico. previo con el mismo

La transmisidn del virus VVZ se produce de persona a persona

La intensificacion de las actividades de vacunaciéon ha influido a través del contacto directo con las vesiculas cutaneas que

de forma decisiva en |la reduccion de las muertes por contienen el virus, pudiéndose contagiar de lesiones de La PT se realiza segun la técnica de Mantoux por

sarampion. varicela y de herpes zoster si bien la varicela resulta mas administracion intradérmica en cara anterior del antebrazo de
infectiva que el zoster. 2 unidades de tuberculina PPD RT23. La lectura se hace a las

48 y 72 horas, midiendo soélo la induracion, no el eritema, y
expresando el resultado en mm
Al cabo de varios dias aparece un exantema, generalmente en

el rostro y la parte superior del cuello, que se extiende en El periodo de contagio es el comprendido entre 1-3 dias antes
unos 3 dias, acabando por afectar a las manos y pies. El de la aparicion del exantema hasta 5 dias después de que
exantema dura 5 a 6 dias, y luego se desvanece. aparezca el primer brote de vesiculas cutaneas. Los sintomas iniciales de la tuberculosis pulmonar son

insidiosos y poco expresivos en la mayor parte de los casos, lo
que puede llevar a demoras diagnosticas de varios meses

La mayoria de las muertes se deben a complicaciones del
sarampion, que son mas frecuentes en menores de 5 afos y
adultos de mas de 30 afos

Los nifos pequenos no vacunados son quienes corren mayor
riesgo de sufrir el sarampion y sus complicaciones, entre ellas
la muerte
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