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ALTERACIONES DEL
EQUILIBRIO
HIDROELECTROLITO
Y ACIDO BASE

Esta alteracion
es dada debido
a la enfermedad
diarreica aguda
donde se
pierden liquidos
y electrolitos de
forma obligada

-

—

Mecanismos por lo
cual se puede
perder liquidos

Trastornosy
alteraciones

r Aumento exagerado se la secrecion de
Primer mecanismo intestinal

Por bloqueo en la absorcién intestinal por
destruccién de los enterocitos de la
vellocidad

Segundo mecanismo

Por un mecanismo mixto de entero-toxinas
gue estimula el canal de cloro y a la citotoxica

tercer mecanismo

— Es el nivel de sodio sérico
medido por el método de
hipernatremia 7 fotoflamometria y que es
Se considera superior de 274 mmol,L
el valor L
Trastornos enlos ] normal sérico 7 r
niveles_ séricos de sodio a Es la concentracién de
de sodio 135a145 = sodio menor a 130 mmol,L
mmol,L hiponatremia
) ] Los principales sintomas
Se hiperkalemia son confusion, debilidad,
considera parélisis musculares
Trastornos enlos | normal =
niveles sericos de cuando Se presenta generalmente
potasio Ieste;%or ) _ en nifios desnutridos sus
50_2 n;mi.L hiporkalemia signos y sintomas son
debilidad, calambre,
L - paralisis flasida
finen com :
Alteracién en el 0 intomas son
equilibrio acido- respiratorios de hi
basico 7 acuerdo con el origen perbnea y
§ vémitos
de cambio Qel Ph por persistentes
una alteracion sérica

Entre los electrolitos o iones sufren
cambios durante la deshidratacion
acompafiadas de acidema se
encuentra en el cloruro

Alteracion en la
concentracion
sérica de cloro



TECNICAS Y
PROSEDIMIENTOS

VENOCLISIS

TRATAMIENTO
NUTRICIONAL O
DIETAS

HOSPITALARIAS

TECNICA DE
NUTRICION m

PARENTAL Y
ENTERAL

Es un

procedimiento que

por el cual se

canaliza una via
J

venosa con el
Unico fin de
consumir
electrolito

Son planes de
alimentacién
mediante los
cuales se

seleccionan los
S |

alimentos mas
adecuados

—

Esel
suministro
de
nutrientes —
por via
intravenosa

Nutricion
parental

—

Material a_J
utilizar

Clasificacién
de dietas
terapéuticas__

Nutricion
enteral

Son acciones que se realizan
para mantener el estado
nutricional adecuado al
paciente que no puede que no
puede alimentarse por via oral.

e Jeringade 5010 ml

e  Torunda

e  Cinta adhesiva

. Solucién para administrar
e Liga otorniquete

. Guantes

e  Sistema de infusién

. Canula para venoclisis

Dieta liquida, dieta semiliquida y

Dietas de dieta blanda

progresion

Dietas de
restriccién calérica
Dietas de restriccié
glucémica

Dietas con modificacié
de la ingesta proteica

Se emplea en personas con sobrepeso,
dieta hipocalérica de 1000kcal, hipocalérica
1500 kcal,

Se restringe la cantidad de caloria
dieta diabética de 1500kcal,1000kcal

Dieta hipoproteica, dieta
hiperproteica y sin gluten

Dietas de modificacion Dieta hipolipidica dieta de proteccién

de lipidos billiopancreatica.
Dle(t? °°.”, d Dieta si residuos, astringente, dieta laxante
E:J?al Icacion de o rica en residuos

El objetivo es proporcionar una cantidad y
calidad de sustancias por via intravenosa,
aumentar de peso, tener un balance de
liquido y nitrégeno

Enfermedad o cirugia,
estados hipermetabolicos,

indicaciones trastornos neurolégicos

Sonda intragastrica y

—  Sitios de apoyo| sonda nasoyeyunal

nutricional

Gastronomia,
APO_VQ gastronomia endoscopica
nutricional a

y yeyunostomia

largo plazo



TECNICAS Y
PROSEDIMIENTOS

—_—

TECNICA DE
GASOMETRIA

TECNICA DE
ASPIRACION
DE
SECRECIONES

Técnica de
oxigenoterapia

y
aerosolterapia

—

Prueba médica
donde se extrae
sangre de una
arteria para medir
los gases
contenidos en
esa sanare

Es la solucion
de
secreciones
atreves de un
catéter
conectado a
una forma de
succioén

Tratamiento
médico de
algunas
enfermedades —
que se
fundamentan
enla
inhalacion de
oxigeno

Contradiccione:

Los gases que se disuelven en los liquidos,
para evaluar la funcién respiratoria del
cuerpo y su acido-base

Que se
analiza

Cualquier analisis anormal de
gasometria da lugar a pruebas
adicionales para su gasometria

Cuando hacer
una gasometria

Acidosis respiratoria, alcalosis
respiratoria, acidosis metabdlica
y alcalosis metabdlica

Trastorno
que puede
manifestarse

Mantener limpias las vias aéreas, favorecer la

Objetivos ventilacion respiratoria, prevenir infecciones
por el acumulo de secrecion
La técnica esta indicada cuando el
indicaciones paciente no puede explorar por si mismo

Sus secreciones

Se toma en cuenta las condiciones del
paciente, trastornos hemorragicos,
edema, cirugia traqueal, infarto al
miocardio

Tratar la hipoxemia, disminuir el

objetivo esfuerzo respiratorio, disminuir la
sobrecarga cardiaca
- Los sistemas de bajo flujo son la canula
Flujo bajo nasal, mascarilla de oxigeno simple y la
mascarilla de respiracion
Flujo alto En esta se encuentra la méascara de
Sistemas de = — Venturi
oxigenoterapia
o Se utilizan las técnicas de alto y bajo flujo,
Flujo mixto gue son las campanas de oxigeno, los
tubos T y las tiendas de oxigeno

La medicion puede ser llevada por la oximetria

Medicién d?, de pulso, que utiliza ondas de luz y in sensor
conce_ntramon gue se coloca en el dedo para medir la

de oxigeno saturacién de oxigeno

Técnicas de Administracién de oxigeno por

medicion de canula nasal o administracion por

oxigeno mascarilla



Cuidados de
enfermeria al
paciente con
quimioterapia

=

Los cuidados de
enfermeria que
estos pacientes,
precisan san
siempre
relacionado con
los efectos
secundarios
originados por el
tratamiento

Sistema -
reproductor

Aparato digestivo
problema potencial

—

Sistema —<
epitelial

Sistema
hematolégico

Alopecia

dermatitis

Leucopenia

Trombocitopenia

Disminuir la ansiedad, administrar

Nauseas antieméticos antes durante y

después del tratamiento

Vigilar la deshidratacion, aconsejar
Vomitos comidas hipercaldricos e hiperproteicas

pequefias y frecuentas, liquidos
abundantes

Recome dar a paciente el
consumo de alimentos ricos en
fibra, masaje abdominal

estreflimiento

Valoracién del paciente del estado de

Diarrea deshidratacién y aconsejar alimentos blandos
y ricas en proteina y carbohidratos
- Se puede mitigar comiendo purés
ESOfaQItIS y blandos tomando liquidos abundantes,
disfagia evitando especias y alcohol
Intentar eliminar olores desagradables para que
anorexia disminuyan su apetito y tener en cuenta la

presentacion de alimento cuando se le apetezca

La pérdida de cabello sera gradual en las primeras
semanas de tratamiento el cuidado de cabello sera con
champu de ph con proteina evitar peinarse seguido

Usar talquistina para calmar el prurito y evitar la
exposicion al sol

Debido a la disminucién de leucocitos se
recomienda no tener plantas ni consumir
verduras crudas

Evitar ropas ajustadas, transfusién de
plagquetas, evitar actividades que
puedan ocasionar cortes o contusiones

Previo control de la hemoglobina. Aseo

anemia alimentacion, dieta nutritiva, rica en hierro
v acido folico
Amenorrea, En cualquier tratamiento debe
vaginitis, evitarse el embarazo y medidas
esterilidad de higiene locales

Retencion de

Sistema
urinario

Sistema
cardiovascular

liquidos, escozor,
disuria, hematuria

Taquiarritmia, miocarditis, pericarditis,
insuficiencia cardiaca congestiva



ENFERMO
ONCOLOGICO T

Enfermo en
estado de shokc

—

El departamento —
quirdrgico

Generalidades
del proceso
quirdrgico

Es un
estado
fisiolégico
que redne
una cantidad
de sintomas
y los cuales
manifiestan
una
inadecuada
perfusion
celular

—_—

El quiréfano es aquella
sala o habitacién que
se all4 en sanatorios,
hospitales o centros de
atencion medica
acondicionada para la
practica de
operaciones

La enfermeria
quirdrgica se
conoce también
como enfermeria
de cuidados
médicos
quirdrgico, estos
profesionales
ayudan a los
médicos y
anestesistas a
atencion de
pacientes en el
proceso quirdrgico

Clasificacion

Areas de
quiréfano

Funciones de la

enfermera
quirdrgica

—

—_

Se produce por un inadecuado
aporte en el volumen de liquidos
en el espacio intravascular

hipovolémico {

Shoke
neurogenico

Se produce cuando el corazén no puede
bombear con eficacia la sangre produciéndose
por alteracion por el ventriculo derecho o
izquierdo

Shock
cardiogénico

Es de tipo distributivo Se produce por
hipersensibilidad inmediata la respuesta
antigeno anticuerpo provoca una disminucion
de la perfusion tisular

Shock
anafilactico

Es de tipo distributivos, es el
resultado de la pérdida o supresion
del tono simpético

Manifestacion fisiolégica de la enfermedad
Shock inflamatoria multisistemica que se
septico acompafia de la falla organica miltiple
El personal puede vestir ropa de calle es

Area no un alrlea qu(;e seI Qetlene _allas_ personas que
restringida van llegando al area quirdrgica

i En esta area la persona se comienza a
Area de preparar para entrar a la siguiente area
transicion comienza a vestirse con ropa quirdrgica

< En esta area solo se permite con ropa
Area

semirestringida quirdrgica o con pijama

Esta es la sala de operaciones, en donde las
puertas tienen que estar cerradas y solo el
personal vestido adecuadamente podré tener
acceso

Area
restringida

—

Son los encargados en la preparacion,
fisica, y emocional de los pacientes, asi
como también la supervision rigurosa de
asepsia y antisepsia

Enfermera en
salas de cirugia

Su funcién es preparar el

quiréfano para recibir al paciente,
Enfermera revisar el instrumental también
instrumentista asistir al cirujano durante la
operacion pasando el instrumental
Equipo Enfermero Preparar el quiréfano para recibir al
humano  — circulante paciente, revisar el instrumental o
en el preparar la mesa de operaciones.
quiréfano
Es quien prepara el
La auxiliar de instrumental y el material
- enfermeria lavandolo y envolviéndolo
para su esterilizacion




