
Unidad 4

4.1. Cuidados de Enfermería al paciente con 
quimioterapia 

Los cuidados de enfermería que estos 
pacientes precisan, van siempre 
relacionados con los efectos secundarios 
originados por el tratamiento.

 

CUIDADOS DE ENFERMERIA: 
Algunos citostaticos pueden causar estreñimiento, 
causando un trastorno de la motilidad 

 intestinal.  
 

CUIDADOS DE ENFERMERIA: 

Se considera diarrea como consecuencia del tratamiento 
con 

 citostaticos cuando hay 3 o más evacuaciones liquidas 
en las 24 horas siguientes  

 

Mucositis 

Se deberá informar al paciente sobre los distintos 
efectos de 

 la quimioterapia sobre el tracto gastrointestinal y la 
boca. Aparece a los 7-14 días de la 

 administración de citostaticos y puede permanecer 
durante 2-3 semanas.

 

SISTEMA EPITELIAL  c Cuidados de 
 Enfermería 

 

Se trata de un efecto frecuente que varía en función del 
tipo 

 de tratamiento quimioterápico utilizado. O 
 

E- SISTEMA URINARIO Cuidados en enfermería 

4.2. Cuidados de Enfermería al paciente con 
dolorvl

La multidimensionalidad del dolor implica la 
necesidad de una intervención 
interdisciplinar

El enfermero/a suele ser el profesional más cercano al 
paciente, tanto cuando se encuentra 

 ingresado como cuando está en su medio domiciliario.  
 

la intervención de enfermería en el dolor implica:

La localización 

� La intensidad

La cualidad

El inicio y duración del episodio doloroso. 

� Valorar factores que aumentan y disminuyen la 
tolerancia al dolor 

Establecer con el paciente y su familia los objetivos de 
control del dolor 

Proporcionar a la persona un alivio óptimo 

Rápida intervención cuando el paciente demande un 
analgésico.

Registrar la aparición y monitorizar los efectos 
secundarios de los fármacos

ASPECTOS GENERALES DEL USO DE 
ANALGÉSICOS:  

Nunca se debe usar placebos pues, además 
de representar un comportamiento 
éticamente discutible

 

La potencia del analgésico a utilizar la 
determinará la intensidad del dolor no el 
diagnóstico 

 ni el pronóstico de la enfermedad.  
 

La percepción del dolor ejerce un efecto de 
“recuerdo permanente” de la enfermedad. 

 Reducir esa percepción disminuye la cascada 
de anticipación

 

4.3. El enfermo en estado de shock 

Es un estado fisiopatológico que reúne una 
cantidad de síntomas y signos, los cuales 
manifiestan 

 na inadecuada perfusión tisular.c
 

Todos los tipos de shock pueden producir alteración de la 
perfusión tisular y desarrollar 

 insuficiencia circulatoria aguda o 
 

Clasificación
  

 

Hipovolémico.
  

 

4.4. El departamento quirúrgico 

es aquella sala o habitación que se halla en 
sanatorios, hospitales o centros de 

 atención médica 
 

Respecto de las exigencias y las condiciones que debe sí 
o sí observar un quirófano para cumplir 

 satisfactoriamente con su misión se cuentan: ģ
 

exigencias y las condiciones que debe sí o sí 
observar un quirófano

debe tratarse de un espacio cerrado
  

la limpieza y la aspiración de lograr un grado cero de 
contaminación es otra condicióm
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