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El sistemas respiratorio, tambien
llamado aparato respiratorio, esta
compuesto por multiples organos
qgue trabajan juntos para oxigenar
el cuerpo mediante el proceso de
respiracion

El tracto respiratorio superior
incluye la fosa nasal, los senos
paranasales, la faringe y la porcion
de la laringe que se encuentra
superior a las cuerdas vocales

Este proceso es gracias a la
inhalacion de aire y su conduccion
hacia los pulmones, en donde
ocurre el intercambio gaseoso

Durante el cambio gaseoso, el
oxigeno ingresa a nuestra sangre y
se intercambia por dioxido de
carbono, el cual sale de nuestro
cuerpo durante la exhalacion.

Ek tracto respiratorio inferior
incluye la laringe por debajo de las
cuerdas vocales, la traquea, los
bronquios, bronquiolos y los
pulmones
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La respiracion es algo inherente a la vida,
necesaria por dos aspectos fundamentales
por un lado nos permite la captacion de
oxigeno para que los tejidos puedan
oxigenarse, eso todos los conocemos

Respiracion Externa

La parte mas importante de la respiracion
es que nos permite eliminar el dioxido de

carbono, ya que es un desecho que ademas

es toxico para el cuerpo

La respiracion externa o respiracion
propiamente dicha es la que se encarga de
la entrada del aire y del intercambio del
mismo con los tejidos

La respiracion se inicia con un proceso de
ventilacion pulmonar, continua con una
fase de difusion a travez de la membrana
alveolar que se garantiza por medio de un
proceso de perfusion y es necesario el
trasporte de esos gases en los tejidos,
vamos a ir viendo las diferentes fases
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En la fase de reposo de los musculos espiratorios estan en
reposo, diafrgma no se contrae, no entra ni sale aire y los
tres diametros toracicos se encuentran en posicion
anatomica

La fase de inspiracion comienza con una contraccion del
difragma y de todos los musculos inspiratorios y se produce un
aumento de los tres diametros toracicos de tal manera que el
interior de los pulmones, el volumen intra polmunar aumenta.

EL pulmon se insufla, se va llenando de aire hasta que llega un
e Momento que alcanza su grado maximo de extensibilidad, las
paredes alveolares se hacen rigidas
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La enfermedad pulmonar
obstructiva cronica que causa
la obstruccion del flujo de aire

de los pulmones

EL efinsema y la bronquitis
cronica son las dos
infecciones mas comunes que
contribuyen a la enfermedad
pulmonar obstructiva cronica

Los sintomas incluyen
dificultad para respirar, tos,
produccion de mocoy
salibancia.

Tipicamente es causado por la
exposicion a lo largo plazo a
gases irritantes o particulas de
materia, mas a menudo por el
humo del cigarrillo

La bronquitis cronica es la
inflamacion del revestimiento
de los bronquios, que llevan el
aire hacia y desde los sacos de

aire de los pulmones




