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Anatomia del aparato respiratorio

Elsistema respiratorio se compone por multiples 6rganos
que trabajan juntos para oxigenar el cuerpo mediante el
proceso de la respiracion

En elintercambio gaseoso el oxigeno ingresa a nuestra
sangrey se intercambia por diéxido de carbono el cual sale
de nuestro cuerpo durante la exhalacion.

El aparato respiratorio se divide en dos secciones a nivel de
las cuerdas vocales una seccién superior y otra inferior.

Senos paranasales

: : : Son fosa nasal los senos paranasales, la faringe y la porcién
1 leiel desallzideldlonsitioleidlols = —— de la laringe que se encuentra superior a las cuerdas
vocales.

Son la laringe por debajo de las cuerdas vocales, la traquea,
los bronquios, bronquiolos y pulmones.

Los pulmones se consideran normalmente parte del tracto
respiratorio inferior y algunas veces se describen como
entidades independientes.

Eltracto respiratorio superior comienza en la cavidad nasal,
la cual tiene aperturas anteriores en la cara mediante sus
dos narinas, y posteriormente hacia la nasofaringe a través

de sus coanas.

El piso de la cavidad nasal esta compuesto por el paladar
duro mientras que sutecho se compone posteriormente
por la placa cribiforme del hueso etmoides.

La cavidad nasal esta formada por varios huesos que
contienen espacios de aire llamados senos paranasales los
senos paranasales son nombrados segun los huesos con
los que se asocian maxilar frontal esfenoidal y etmoidal.

Los senos paranasales se comunican con la cavidad nasal
por medio de ciertas aperturas que hacen que reciban aire

inhalado y contribuyan a su humidificaciéon y calentamiento
durante la respiracion.

Después de pasar por la cavidad nasal y senos paranasales,
el aire inhalado sale a través de las coanas nasales hacia la

faringe.

Laringe

La laringe es una estructura completamente hueca que se
encuentra anterior al es6fago esta soportada por un
intrincado esqueleto cartilaginoso conectado por
membranas ligamentos y musculos asociados.

sistema respiratorio (diafragma)

Elarbol traqueobronquial es una porcion del tracto
respiratorio que conduce aire desde las vias aéreas
superiores hacia el parénquima pulmonar.

Esta compuesto por la traquea y vias intrapulmonares

bronquio principal izquierdo, bronquio principal derecho

pulmoén
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Los pulmones son un par de 6rganos con textura esponjosa
localizados en la cavidad toracica.

El pulmon derecho es mas grande que el izquierdo y esta
compuesto por 3 l6bulos superior, medio e inferior los
cuales son divididos por dos fisuras la fisura oblicuay la
fisura horizontal.

El pulmén izquierdo tiene Unicamente dos l6bulos superior
e inferior divididos por una fisura oblicua

Las superficies de los pulmones son: superficie costal
medial o mediastinal y diafragmatica las cuales reciben su
nombre segun la estructura anatomica adyacente a ellas.
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La respiracion es una accion inherente a la vida necesaria
por dos aspectos fundamentales:nos permite la captaciéon
de oxigeno para que los tejidos puedan oxigenarse, eso
todos lo conocemos, la parte mas importante de la
respiracion es que nos permite eliminar el diéxido de
carbono ya que es un desecho que ademas es toxico para el

cuerpo.

Fases de respiracion

La respiracion externa o respiracion propiamente dicha es
la que se encarga de la entrada del aire y del intercambio del
| mismo con los tejidos.

La respiracion interna o respiracion pulmonar es la
utilizacién de esos gases por los tejidos, es el metabolismo
celular.

Es el proceso de intercambio de gases entre el aire

e atmosférico y el interior de los alveolos. El aire penetra en
Ventilacion pulmon r las vias respiratorias altas por la nariz o por la boca, es
transportado por la faringe, laringe y traquea y el arbol

bronquial hasta el alveolo

Consta de una fase de espiracion, una de inspiracion y una
fase de reposo

La fase de inspiracién comienza con una contraccion del
diafragmay de todos los musculos inspiratérios y se
produce un aumento de los tres didmetros toracicos de tal
manera que en el interior de los pulmones el volumen
intrapulmonar aumenta.

la fase de reposo los musculos espiratorios estan en
reposo, el diafragma no se contrae, no entra nisale airey
los tres diametros toracicos se encuentran en posicion
anatdmica. En la posicién anatomica la presion dentro de
los pulmones va a ser igual a la presion atmosférica.

Es el proceso por el cual se realiza el intercambio de gases
entre el aire alveolar y la sangre capilar de tal manera que el
oxigeno va a pasar del alveolo a la sangre y el didxido

de carbono va a pasar de la sangre al alveolo este

mecanismo se realiza por diferencia de presiones los gases
van a pasar de lazona de mayor presion a la zona de menor
presion en la sangre oxigenada la presion de estos gases va
a ser igual que las del alveolo.



La enfermedad pulmonar obstructiva cronica (época) es
Concepto una enfermedad pulmonar inflamatoria cronica que causa
la obstruccion del flujo de aire de los pulmones.

dificultad para respirar, tos, produccion de moco (esputo) y
sibilancias.

Sintomas:

Las personas con enfermedad pulmonar obstructiva
crénica tienen un mayor riesgo de desarrollar
enfermedades cardiacas, cancer de pulmén y varias otras
afecciones.

(EpOC) Elenfisemay la bronquitis crénica son las dos afecciones
mas comunes que contribuyen a la enfermedad pulmonar

obstructiva crdnica.

La bronquitis crénica es la inflamacion del revestimiento de
los bronquios, que llevan el aire hacia y desde los sacos de
aire alvéolos de los pulmones.

Falta de aire, especialmente durante la actividad fisica
Sibilancia opresion del pecho una tos crdnica que puede
producir mucosidad (esputo) que puede ser clara, blanca,

amarilla o verdosa Infecciones respiratorias frecuentes
Falta de energia pérdida de peso involuntaria (en etapas
posteriores) hinchazén en tobillos, pies o piernas



Es una enfermedad infecciosa causada por una bacteria
Concepto llamada mycobacterium Tuberculosis se puede preveniry
curar, sise trata de manera oportuna.

Se contagia por tener contacto con las gotitas de saliva de
una persona con tuberculosis.

Se Contagia por

Tos aveces acompafiada de flemas y sangre

Sintomas:

fiebre,pérdida de peso,fatiga y sudoracion excesiva.

Enfermedad TBP

Baciloscopia: analisis de la expectoracion o flema
Biopsia: analisis de muestra de tejido pulmonar o de otros
tejidos las personas que conviven con una persona enferma

dlagnost|co de tuberculosis pulmonar deben someterse a un Estudio de
Contactos en su unidad médica, para descartar que se hayan
contagiado.

Las personas con tuberculosis pulmonar deben tomar el

Tratamientos e Tratamiento Acortado Estrictamente Supervisado TAES
cuya duracion es de 6 meses y en caso de abandono debe
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ser reiniciado en su totalidad. T



Sirpa

Concepto

Elsindrome de dificultad respiratoria aguda se produce
cuando se acumula liquido en los sacos de aire elasticos y
diminutos alvéolos de los pulmones.

Elsindrome de dificultad respiratoria aguda se produce en
personas que ya estan gravemente enfermas o que tienen
lesiones importantes.

Los signos y sintomas del sindrome de dificultad
respiratoria aguda pueden variar en intensidad segun la
causa, la gravedady siexiste alguna enfermedad cardiaca o
pulmonar subyacente.

Falta de aire grave respiracion dificultosa e inusualmente
acelerada presion arterial baja confusion y cansancio

extremo

Bronquios, bronquiolos y alvéolos bronquiolos alvéolos y el
cuadro de dialogo emergente

La causa mecanica del sindrome de dificultad respiratoria
aguda es la fuga de liquido de los vasos sanguineos mas
pequefios de los pulmones, en direccidn a los diminutos
sacos de aire donde se oxigena la sangre

Septicemia.La causa mas comun del sindrome de dificultad
respiratoria aguda es la septicemia, una infecciéon grave y
generalizada del torrente sanguineo.

La mayoria de las personas que padecen sindrome de
dificultad respiratoria aguda ya estan hospitalizadas por
otra afeccidn y muchas de ellas estan gravemente
enfermas.

Las personas con antecedentes de alcoholismo crénico
tienen un mayor riesgo de padecer sindrome de dificultad
respiratoria aguda, asi como también mas probabilidades
de fallecer a causa de esta afeccion.



Nac

Concepto

La neumonia adquirida en la comunidad (nac) se define
como la infeccion del parénquima pulmonar que originada
en el ambito extrahospitalario cursa con fiebre clinica
respiratoria variable e infiltrados radiologicos pulmonares.

A quienes afecta:

puede aparecer en personas sanas, afecta,
fundamentalmente, a las de edad avanzada, a las que
poseen habitos toxicos como el tabaquismo y el

debilitantes.

La nac aunque esta descrita en todos los grupos de edad y

alcoholismo, y a las que padecen enfermedades crénicas o

La nac tiene predileccion por los enfermos con

estan sometidos a un tratamiento inmunosupresor.

inmunodeficiencia, como los infectados por el VIH o los que

se requiere el estudio microbiolégico de muestras
adquiridas, normalmente, por métodos incruentos.

las tomas de esputo son procesadas para tincion de Gram y
cultivo que, entre un 10% y un 30% de las ocasiones, son
dificiles de obtener por ausencia de expectoracion.

Los hemocultivos, que deben practicarse en la mayoria de
los ingresos en el hospital, llegan a alcanzar una
rentabilidad del 67 porciento siel bacilo responsable es el S.

La realizacion de gasometria arterial, hemograma,
bioquimicay radiologia de torax, que nos informan sobre la
existencia de acidosis, hipoxemia, retencién carbdnica,
grado de leucocitosis o leucopenia, la tasa de urea, la
extension radiologica, afectacion de uno o mas l6bulos con
otras alteraciones asociadas como derrame pleural.

Elsegundo, nos guiamos por dos principios fundamentales
como la frecuencia respiratoria y la presion arterial, que
pueden ser medidos en elmomento del diagndstico y en
cualquier situacion, siendo, ambos, de gran utilidad

prondstica.



