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SISTEMA RESPIRATORIO 

está formado por las estructuras que realizan el intercambio  
de gases entre la atmósfera y la sangre. Y sustancias irritantes 

Es la parte superior del 
sistema respiratorio  

Se proyecta hacia 
adelante desde la cara,  

La parte superior de la nariz es 
ósea, se llama puente de la nariz  

La parte inferior de la nariz es 
cartilaginosa y se compone  

Se encuentra en el 
interior de la nariz. 

La parte ósea del tabique está 
formada por parte del hueso  
etmoides y por el vómer y se 

localiza en el plano medio de las 
fosas nasales 

 La parte cartilaginosa está 
formada por cartílago hialino y se 

llama  
cartílago septal. 

Fosas nasales 

Son dos aberturas llamadas los 
orificios o ventanas nasales. 

 se comunican con la 
nasofaringe por dos orificios 

posteriores o coanas. 

En cada fosa nasal se distingue 
un techo, una pared medial, una 

pared lateral y un suelo. 

El techo es curvado y 
estrecho y está formado por 
3 huesos: frontal, etmoidal y  

esfenoidal. 

El suelo es más ancho que 
el techo y está formado por 
parte de los huesos maxilar  

y Palatino. 

La pared interna está 
formada por el tabique nasal 

óseo y es lisa. 

El 1/3 superior de la mucosa 
nasal, situada en el techo y 

la zona superior de las 
paredes interna y externa de 

las fosas nasales, es la 
mucosa olfatoria, ya que  
contiene los receptores 

sensitivos olfatorios. 

El tamaño varía desde unos 5  
mm hasta grandes espacios que 

se extienden lateralmente. 

SENOS 
PARANASALES 

Son cavidades llenas de aire, de 
diferente tamaño y forma  

según las personas 

se originan al introducirse la mucosa 
de la cavidad nasal  

en los huesos del cráneo contiguos 

Los huesos que poseen 
cavidades aéreas son: 

El frontal 

El etmoides 

El esfenoides 

El maxilar superior 

Se localizan entre las tablas 
interna y externa del hueso frontal,  

por detrás de los arcos 
superciliares y a partir de los 7 

años ya pueden ser visualizados 
en radiografías. 

El número de cavidades aéreas en 
el hueso etmoides varía de  

3-18 y no suelen ser visibles 
radiológicamente hasta los 2 años 

de edad. 

Suelen ser 2, se sitúan en el hueso 
esfenoides, por detrás de  

la parte superior de las fosas 
nasales 

están en relación con estructuras 
anatómicas importantes como son 

los nervios ópticos, el quiasma  
óptico, la hipófisis, las arterias 
carótidas internas y los senos 

cavernosos. 

Son los senos paranasales más 
grandes y su techo es el suelo  

de la órbita. 

TRACTO RESPIRATORIO SUPERIOR 

NARIZ  

Tabique nasal 

Funcion 

Regula el PH 
corporal 
 
Provee oxigeno  
 
Elimina dióxido de 
carbono 

Proceso 
respiratorio 

Se compone de cartílagos 
hialinos: 5 principales y otros 
mas pequeños 

Los huesos nasales, parte del 
maxilar superior y parte nasal 
del hueso nasal  

Compuesto por 

Proceso de 
intercambio de 
gases entre la 
sangre de los 
capilares y las 
células de los 
tejidos se llama 
respiración 
interna 

El Proceso de 
intercambio de 02 y 
CO2 entre la sangre 
y la atmosfera 
llamado respiración 
externa 

Proceso de 
intercambio 

Ventiacion 
pulmonar 
 
Intercambio 
gaseoso entre la 
sangre y lo tejidos 
 
Transporte de 
gases por la sangre 
 
Respiración celular 

Es parcialmente oeo y 
parcialmente cartilaginoso divide 
la cavidad nasal en 2 partes 

caracteristicas 
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Boca 

es la primera parte del tubo digestivo, aunque 
también se emplea para respirar. 

Faringe 

Nasofaringe 

orofaringe 

Laringofaringe 

es un tubo que continúa a la boca y 
constituye el extremo superior 

común de los tubos respiratorio y 
digestivo. 

Se la considera la parte nasal de la 
faringe ya que es una extensión  

hacia atrás de las fosas nasales, está 
recubierta de una mucosa similar a la 

mucosa nasal y tiene una función 
respiratoria. 

Es la parte oral de la faringe y tiene 
una función digestiva ya que es la 

continuación de la boca a través del 
istmo de las fauces y está tapizada por 
una  mucosa similar a la mucosa oral. 

Es la parte laríngea de la faringe 
ya que se encuentra por detrás 

de la laringe. 

Laringe 

 Se encarga de la fonación o 
emisión de sonidos con la 
ayuda de las cuerdas vocales.  

Cartílago tiroides 

Está compuesto por dos láminas 
cuadrilateras de cartílago hialino 

o nuez de Adán. 

Es más marcada em los hombres 
por el -ángulo de la unión de las 

láminas es mayor que en las 
mujeres. 

Cartílago cricoides 

Es el más inferior de los 
cartílagos laríngeos y tiene la 

forma de un anillo de sello con 
el cuello dirigido hacia atrás. 

Está formado por cartílago 
hialino y es más pequeño que el 

cartílago tiroides pero más 
grueso y fuerte. 

Cartílago epiglottis 

Tiene la forma de raqueta. 

Está formado por cartílago 
elástico y situado por detrás de 
la raíz de la lengua y del hueso 

hioides y por delante del orificio 
de entrada de la laringe 

Interior de la Laringe 

Se extiende desde el orificio de entrada 
a la laringe hasta el borde inferior del 

cartílago cricoides en donde se 
continúa con la tráquea. 

dividida en 3 partes por dos pliegues 
superiores (o vestibulares o cuerdas 

vocales falsas) y dos pliegues inferiores 
(o cuerdas vocales verdaderas) que se 
proyectan hacia el interior de la laringe 

desde cada lado. 

Los pliegues superiores o 
vestibulares o cuerdas vocales 

falsas están separados  
entre sí por la hendidura 

vestibular y los pliegues inferiores 
o cuerdas vocales  

 

Cuerdas vocales falsas 

consiste en dos pliegues de mucosa 
que rodean a unos ligamentos y se 

extienden entre los cartílagos tiroides y 
aritenoides. 

forman parte del mecanismo  
protector por el que la laringe se cierra 
en el momento de deglutir para evitar la  

entrada de alimentos u otros cuerpos 
extraños en las vías respiratorias. 

Cuerdas vocales verdaderas. 

 tienen forma de cuña con un vértice 
que se proyecta hacia el interior de la 
cavidad laríngea y una base que se 

apoya en el cartílago tiroides. 

 Cada cuerda vocal verdadera está 
compuesta por un ligamento, por una 

membrana elástica y por fibras de 
músculo estriado. 

Tráquea 

Es un ancho tubo que continúa a la 
laringe y está tapizado por una mucosa 
con epitelio seudoestratificado columnar 

ciliado. 

Termina a nivel del ángulo esternal y  
de la apófisis espinosa de la 4ª vértebra 

torácica, al dividirse en los bronquios  
principales derecho e izquierdo. 

 La luz o cavidad del tubo se mantiene  
abierta por medio de una serie de 

cartílagos hialinos (16-20) en forma de C 
con la parte abierta hacia atrás. 
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TRACTO RESPIRATORIO INFERIOR 

BRONQUIOS 

son dos tubos 
formados por anillos 
completos de 
cartílago hialino, 

uno para cada 
pulmón, 
 

Es más grande y 
más pesado y su 
diámetro vertical es 
menor porque la 
cúpula derecha del 
diafragma es mas 
alta 

 El lado  
Izquierdo está 
dividido en 
lóbulo superior 
y un lóbulo 
inferior. es 
más pequeño 
y más ancho 

PULMONES 

Son los órganos 
esenciales de la 
respiración. 

Son ligeros, 
blandos, 
esponjosos y 
muy elásticos. 

Cada pulmón 
tiene la forma de 
un semitono, está 
contenido en su pr 

Presenta un 
vértice, una base y 

dos caras. 

El vértice es el 
polo superior 

rodeado de cada 
pulmón y de 

extiende a través 
de la abertura 

superior del tórax, 
por encima de la 
primera costilla. 

Pulmón derecho 

Pulmón izquierdo 

está dividido en un 
lóbulo superior,  
que presenta la 
escotadura 
cardíaca en donde 
se sitúa el corazón, 
y un lóbulo  
inferior 
 

Las ramas de la 
arteria pulmonar 
distribuyen sangre 
venosa en los 
pulmones para que 
éstos la puedan 
oxigenar. 

Las venas 
pulmonares 

recogen la sangre 
oxigenada desde 
los pulmones y la 
transportan a la 

aurícula izquierda 
del corazón 

Las venas 
bronquiales 
recogen la sangre 
venenosa 
procedente de los 
bronquios y la 
llevan a la vena 
ácigos y la vena 
hemiácigos 

UNIDAD 
RESPIRATORIA 

Los bronquios se dividen 
una y otra vez hasta que 
su diámetro es inferior a 1 
mm,  
después de lo cual se 
conocen como 
bronquiolos. 

Los bronquiolos se 
subdividen a su vez en 
bronquiolos terminales. 

Es la zona del pulmón que 
está aireada por un 
bronquiolo respiratorio. 

Cada bronquiolo 
respiratorio se divide ne 

varias vías llamadas 
conductos alveolares que, 

a se vez se abren a 
numerosos sacos de 
alveolares y alvéolos. 

En los dos pulmones hay 
al rededor de unos 300 
millones de alvéolos. 

Bronquio 
derecho 

Son el centro 
del Sistema 
respiratorio 

Bronquio 
izquierdo 

Se divide en: 
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La difusión de gases o 
paso del oxígeno y del 
dióxido de carbono 
desde los alvéolos a la 
sangre y viceversa, 
desde la sangre a los 
alvéolos  
 

ESTRUCTURAS ACCESORIAS 

Son membranas serosas. 

Una serosa consiste en 
una fina capa de tejido 
conjuntivo laxo cubierta 
por una capa de epitelio 

escamoso simple. 

Cada pulmón está cubierto 
completa e íntimamente 

por una membrana serosa, 
lisa y brillante llamada 

pleura visceral. 

La cavidad torácica  
está cubierta por otra 
membrana serosa 
llamada pleura parietal 
 

MEDIASTINO 
PLEURAS 

La cavidad torácica presenta 3 
divisiones principales que son las 
cavidades pleurales derecha e 
izquierda y el mediastino que es la 
estrecha parte media. 
 

Contiene el corazón y los grandes 
vasos, la tráquea y los bronquios, el 
timo, el esófago, los nervios  
frénicos y los nervios vagos (X par 
craneal), el conducto torácico y 
ganglios linfáticos 
 

Todas estas estructuras están 
rodeadas por tejido conectivo laxo y  
tejido adiposo. 
 

El timo 

es una masa de tejido 
linfoide de forma aplanada y 
lobular que se  
encuentra por detrás del 
manubrio esternal. 
 

Conducto torácico 

es el conducto linfático 
principal del organismo, con 
unos 45 cm de longitud, y 
transporta la mayor parte 
de linfa del cuerpo hasta 
desembocar en el sistema 
venoso, en la vena 
braquiocefálica izquierda.  
 

Proceso de la 
respiración 

El proceso de 
intercambio de oxígeno 
(O2) y dióxido de 
carbono (CO2) entre la  
sangre y la atmósfera, 
recibe el nombre de 
respiración externa. 
 

El proceso de 
intercambio de gases 
entre la sangre de los 
capilares y las células de 
los tejidos en donde se 
localizan esos capilares 
se llama respiración 
interna.  
 

La ventilación pulmonar 
o intercambio del aire 
entre la atmósfera y los 
alvéolos pulmonares 
mediante la inspiración y 
la espiración. 
 

Trabajo respiratorio Ventilación pulmonar 

Es la primera parte 
del proceso de la 
respiración. 

Consiste en el flujo de 
aire hacia adentro y 
hacia afuera de los 
pulmones. 

El aire atmosférico es 
una mezcla de gases 
y vapor de agua. 

resistencia de las vías 
aéreas 
 

La presión 
atmosférica a nivel del 
mar es 760 mmHg, de 
la que un 78% se 
debe a moléculas de 
nitrógeno (N2), un 
21% a moléculas de 
oxígeno (O2) y así  
sucesivamente.  
 

Los dos factores que tienen la 
mayor influencia en la cantidad de 
trabajo necesario para respirar 
son:  
 

En la respiración normal, la 
contracción de los músculos 
respiratorios solo ocurre durante 
la inspiración, mientras que la 
espiración es un proceso pasivo 
ya que se debe a la relajación 
muscular. 
 

El hecho de que un pulmón sea  
estirado o expandido fácilmente 
(alta compliance) no significa 
necesariamente que volverá a su 
forma y dimensiones originales 
cuando desaparece la fuerza de 
estiramiento (elastancia). 
 

es la habilidad de los pulmones para 
ser estirados o expandidos.  
 

expansibilidad o 
compliance 
 

los factores que 
contribuyen a la 
resistencia de las vías 
respiratorias al flujo del 
aire son:  
 

Viscosidad del aire 
que fluye a través de 
las vías. 

longitud de las vías 
 

Radio de las vías. 
 

resistencia de las vías 
aéreas 
 


