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Concepto de enfermeria: La
enfermeria es un arte y una ciencia. El
profesional de enfermeria debe aprender
a prestar cuidados con arte, compasion,
afecto y respeto por la dignidad y la
individualidad de cada paciente.

El paciente es el centro de la practica. El
paciente incluye a la persona, la familia
y/o la comunidad.

Andlisis de la situacion actual de la

enfermeria: Tiene una amplia variedad
de necesidades de cuidados de salud,
experiencias, vulnerabilidades y
expectativas; pero esto es lo que hace
gue la enfermeria seaalavezunretoy
una recompensa.

La enfermeria como profesion y
como disciplina cientifica: La
enfermeria no es simplemente una
coleccion de habilidades especificas y la
enfermera no es simplemente una
persona formada para realizar tareas
especificas.
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Intervenciones independientes e
interdependientes: Pensamiento
critico en la planificacidn de los cuidados
enfermeros: Parte del proceso de
planificacion es seleccionar las
intervenciones de enfermeria para
alcanzar los objetivos y resultados del
paciente

Los Paradigmas En Enfermeria
Conceptos Teodricos De Persona,
Entorno, Salud Y Rol Profesional: La
mayor parte de las disciplinas desarrollan
una idea e imagen propia representada a
través de conceptos especificos y
caracteristicos, los cuales determinan su
pensamiento, toma de decisiones

Teoria Ambientalista
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Tendencias Y Escuelas De Pensamiento
En Enfermeria: Las escuelas de
pensamiento de enfermeria son el
producto y evidencia del desarrollo
tedrico de la disciplina, representan y
exponen diversas corrientes ideoldgicas
gue ayudan a ubicar y a entender desde
diversas perspectivas el fendmeno de
cuidado a la persona

Teorias y Modelos

de Enfernmeria

Paradigma De Categorizacion: Esta
disciplina cientifica ha favorecido el
crecimiento de Enfermeria con base en
las teorias y modelos existentes que
describen, predicen y prescriben sobre los
fendmenos relacionados con el actuar

paradigmas de enfermeria
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Tendencia Naturalista: Florence
Nightingale. Asunciones, Proposiciones
Y Elementos Fundamentales: Una teoria
es un conjunto de conceptos, definiciones
Y proposiciones que proyectan una vision
sistematica de un fendmeno

Tendencia naturalista

= Florence Nightingale escribi6 lo que
para ella era la funcion propia de
enfermeria: poner al paciente en las
mejores condiciones para que la
Naturaleza actie sobre €l.

= La principal representante de la

tendencia naturalista es Florence
Nightingale .

* En 1859, Notas sobre enfermeria muestra
claramente esta tendencia.




Paradigma De La Integracién: no
reconoce la disciplina de enfermeria
claramente diferenciada de la disciplina
médica, con orientacion hacia la persona
en su integralidad y en interaccidn
constante con el entorno

¢ ARADIGMA DE LA INTEGRACION

Cuidado: Actuar con, determinar necesidades
de ayu
Enfermera = Consejera experta

[Persona todo igual a suma de partes:
| Ser bio psico social cultural y espiritual
| Participa en sus cuidados

Paradigma de la Integracion.
Tendencias de interrelacionPeplau la
define como un individuo, no incluye a las
familias, grupos ni comunidades. La
describe como un organismo en
desarrollo que se esfuerza por reducir la
ansiedad provocada por las necesidades

PARADIGMA DE LA INTEGRACION
LA PERSONA: es un todo formado por la
suma de las partes interrelacionadas entre si,
en bsqueda constante de las mejores
condiciones .
EL ENTORNO: constituido por los diversos
contextos en los que vive la persona, supone
una interacciéon constante (+) o (-) y reacciones
de adaptacion.
LA SALUD: es un ideal que se debe conseguir,
adquiere identidad y pierde su subordinacion
a la enfermedad, interaccionan de manera
dinamica.
EL CUIDADO: amplia su objetivo y se dirige a
mantener la salud de la persona en todas sus
dimensiones. Considera sus percepciones v st
integralidad.

Paradigma De La Transformacion: Esta
evolucién en la vision de la realidad debe
llevar a los profesionales a cuestionar su
actitud en la practica y a la aplicacién del
proceso de enfermeria, mirando al
individuo como un ser holistico y no
fragmentandolo en un ser bio-psico-social
y espiritual.

Paradigma de la transformacién en Enfermeria

Tendencias De Suplencia Y Ayuda: los
modelos representativos de esta
tendencia son los de Virginia Henderson y
Dorotea Oren. Estas autoras conciben el
papel de la enfermera.

Modelos de suplencia
0 ayuda

+ Elrol de enfermeria consiste
en suplir o ayudar a realizar
las acciones que la persona
no puede llevar a cabo en un
momento de su vida,
acciones que preservan la
vida, fomentando ambas el
autocuidado por parte de la
persona.

+ Las dos representantes mas
importantes de esta
tendencia son Virginia
Henderson y Dorothea Orem.

- Escuela De Necesidades De Virginia
Henderson; Dorotea Orem: El cuidado
estd centrado en la independencia de la
persona, en la satisfaccion de las
necesidades fundamentales o en la
capacidad de llevar a cabo sus
autocuidados

Automtealizacion

Asunciones Proposiciones Y Elementos
Fundamentales: se centré en el
desarrollo de la relacidn terapéutica
como proceso basico y busco
proporcionar una relacion que pudiera
hacer que la persona permaneciese sana.

- Madeleine Leininger Cultura De Los
Cuidados, Teoria De La Diversidad Y De La
Universalidad: La primera teorista en
definir los cuidados transculturales,
relacionados con la salud del paciente fue
Madeleine Leininger. Con esta teoria que
es amplia insta a los profesionales de
enfermeria a buscar la universalidad y
especificidad cultural manifestadas en los
fendmenos propios de cada cultura.

Escuela De Efectos Deseables: Callista
Roy: En la que las tedricas que la
representan han intentado conceptualizar
los resultados o los efectos deseables de
los cuidados enfermeros en términos de
restablecimiento de un equilibrio, una
estabilidad, una homeostasis o preservar
la energia.

MADELEINE LEININGER

Cuidados culturales: teoria de la
diversidad y la universalidad
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