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FUNDAMENTOS TEORICOS, BASES
CONCEPTUALES ENFERMERAS

La enfermeria es un arte y una ciencia. El profesional
de enfermeria debe aprender a prestar cuidados
con arte, compasion, afecto y respeto por la
dignidad y la individualidad de cada paciente.

LA ENFERMERIA COMO PROFESION Y
COMO DISCIPLINA CIENTIFICA.

« Precisa de unos fundamentos liberales
basicos y una amplia formacion de sus
miembros.

« Tiene un cuerpo de conocimientos
tedricos que conduce a
habilidades, capacidades y normas
definidas.

- Proporciona un servicio especifico.

- Los miembros de una profesion tienen
autonomia para tomar decisiones y
para gjercer.

. La profesion en conjunto tiene un
codigo ético para la practica.

La enfermeria no es simplemente una coleccion de
habilidades especificas y la enfermera no es
simplemente una persona formada para realizar tareas
especificas. La enfermeria es una profesion.

LOS PARADIGMAS EN ENFERMERIA
CONCEPTOS TEORICOS DE PERSONA,
ENTORNO, SALUD Y ROL PROFESIONAL.

El metaparadigma representa la perspectiva global de cualquier
disciplina, actua como una estructura que encapsula y al interior del cual
se desarrollan los marcos de referencia conceptuales; de él se derivan los
diversos modelos basados en los mismos conceptos.

Persona se refiere a los receptores de cuidado de enfermeria, incluyendo
a los individuos, las familias, las comunidades y otros grupos.

Entorno se refiere a las personas significativas y al ambiente fisico
donde se desenvuelven, asi como el lugar en donde ocurre el cuidado.

Salud es el estado de bienestar de la persona que puede variar desde el
bienestar de alto nivel hasta la enfermedad terminal.

Cuidado se refiere a las acciones o intervenciones emprendidas por las
enfermeras en nombre de la persona o junto con ella, y las metas o
resultados de sus acciones, que son vistas como un proceso sistematico
organizado e individualizado que las sustentan.

PARADIGMA DE CATEGORIZACION.

En este paradigma un fenomeno es consecuencia de
anteriores, entonces el desarrollo de los conocimientos
se orienta hacia el descubrimiento de leyes universales.
De acuerdo a las corrientes del pensamiento se
conocen tres tipos de paradigmas, el Paradigma de
categorizacion, en el cual todo fenomeno viene de algo
y ha inspirado dos orientaciones la salud publica y
enfermedad; el Paradigma de integracion, va en
relacion a la orientacion de los cuidados de enfermeria
hacia la persona; y el Paradigma de la transformacion,
donde cada fenomeno es unico e irrepetible.

Un paradigma no es mejor ni peor entre si, uno
prevalece ante otro en la medida en que brinde
mejores y mayores posibilidades de conocer y
comprender el objeto de investigacion en
estudio.
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Tiene una amplia variedad de necesidades de cuidados de
salud, experiencias, vulnerabilidades y expectativas; pero esto
es lo que hace que la enfermeria sea a la vez un reto y una
recompensa

INTERVENCIONES INDEPENDIENTES E
INTERDEPENDIENTES.

1.conocer el fundamento
cientifico de la intervencion.

2.tener las habilidades
psicomotoras e
interpersonales necesarias

3.poder funcionar dentro de
un entorno especifico para
utilizar los recursos

4. disponibles de la asistencia
sanitaria efectivamente.

Las intervenciones
de enfermeria son
tratamientos o
acciones basadas en
el juicio y el
conocimiento clinicos
que las enfermeras
realizan para
alcanzar los
resultados del
paciente.

TENDENCIAS Y ESCUELAS DE PENSAMIENTO
EN ENFERMERIA

Las escuelas de pensamiento de enfermeria son el producto y
evidencia del desarrollo teorico de la disciplina, representan y
exponen diversas corrientes ideologicas que ayudan a ubicar y
a entender desde diversas perspectivas el fenomeno de
cuidado a la persona, proporcionando asi una base filosofica-
teodrica que apoya su comprension, direccion y sentido a la
practica profesional

TENDENCIA NATURALISTA: FLORENCE
NIGHTINGALE. ASUNCIONES, PROPOSICIONES Y
ELEMENTOS FUNDAMENTALES.

Principales conceptos relacionados con enfermeria utilizados
por Florence Nightingale.

Enfermera: persona con conocimientos teoricos y habilidades practicas
capacitadas para observar inteligentemente a los pacientes y su entorno,
proporcionarles los cuidados necesarios para su salud e influir en la
modificacion de la misma mediante el fomento de mejoras en sus
condiciones de vida.

Paciente: persona enferma, vista como ser pasivo, que recibia los
cuidados que se le prodigaban, aunque existen algunas referencias
especificas al autocuidado del paciente,

Entorno: no menciono nunca, explicitamente, este concepto; sin embargo,
describio en detalles los conceptos de ventilacion, calor, luz, dieta, limpieza
y ruido, todos ellos componentes del medio fisico.

Salud: estado de bienestar en el que deben ser aprovechadas al maximo
las energias de las personas. Estado que podia mantenerse mediante la
prevencion de la enfermedad a traveés del control del entorno.

Enfermedad: proceso reparador instituido por la naturaleza para
remediar un proceso de intoxicacion o decaimiento, o una reaccion en
contra de las condiciones a las que se veia sometida una persona cuando
se producian situaciones de falta de cuidado.



PRINCIPALES

CARACTERISTICAS

PARADIGMA DE LA
INTEGRACION.

PARADIGMA DE LA INTEGRACION

o LA PERSONA: es un todo formado por la

M suma de ries interrelacionadas entre =i,
en busqueda constante de las mejores
condiciones.

EL ENTORNO: constituido por los diversos
contextos enlos que vivela

| una interaccion constante (+) o (<) v reaccione

de adaptacion.

LA SALUD: es un ideal que se debe consegui
adquiereidentidad v pier subor

a la enfermedad, interaccionan de manera
dinamica.

EL CUIDADO: amplia su objetivo v se dirige
mantenes de la persona en toc
dimensiones, sidera sus percepcic
integralidad.
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MADELINE LEININGER CULTURA
DE LOS CUIDADOS, TEORIA DE LA
DIVERSIDAD Y DE LA
UNIVERSALIDAD.

Madeleine Leininger inicié su carrera
profesional despues de diplomarse en
la Escuela de Enfermeria de St
Anthony, en Denver. Es la fundadora de
la Enfermeria Transcultural fue la
primera enfermera profesional con
preparacion universitaria en
enfermeria, obtuvo un Doctorado en
Antropologia Cultural y Social.

TENDENCIAS DE
SUPLENCIA Y AYUDA

14 NECESIDADES

|- Respirar normalmente

ASUNCIONES PROPOSICIONES Y
ELEMENTOS FUNDAMENTALES.

Asuncion del modelo.

La asuncion del modelo: se
centro en el desarrollo de la
relacion terapéutica como
proceso basico Yy busco
proporcionar una relacion que
pudiera hacer que la persona
permaneciese sana.

PARADIGMA DE LA
TRANSFORMACION.

« Los seres humanos son holisticos y
trascendentes. La persona busca, en la
autorrealizacion, una razon de ser para
su existencia.

« Por su autodeterminacion, las personas
toman decisiones y, por lo tanto, son
autonomas |y responsables de los
procesos de interaccion y creatividad.

- Las personas y el mundo tienen
patrones comunes y relaciones
integrales, que los identifican como seres
unicos.

« La transformacion de las personas y del
ambiente esta creada en la conciencia
humana, o sea, en la capacidad que tiene
cada uno de interpretar el medio
ambiente interno y externo.

« La adaptacion es “el
resultado por medio del cual Ilas
personas con pensamientos y
sentimientos, en forma individual o
grupal, utilizan la conciencia consciente y
eligen para crear una integracion

I”

humana y ambiental”.

proceso



