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FUNDAMENTOS TEORICOS, BASES
CONCEPTUALES ENFERMERAS

La enfermería es un arte y una ciencia. El profesional
de enfermería debe aprender a prestar cuidados
con arte, compasión, afecto y respeto por la
dignidad y la individualidad de cada paciente. 

Análisis De La Situación Actual De La Enfermería.

Tiene una amplia variedad de necesidades de cuidados de
salud, experiencias, vulnerabilidades y expectativas; pero esto
es lo que hace que la enfermería sea a la vez un reto y una
recompensa

LA ENFERMERÍA COMO PROFESIÓN Y
COMO DISCIPLINA CIENTÍFICA.

La enfermería no es simplemente una colección de
habilidades específicas y la enfermera no es
simplemente una persona formada para realizar tareas
específicas. La enfermería es una profesión.

Precisa de unos fundamentos liberales
básicos y una amplia formación de sus
miembros.

Tiene un cuerpo de conocimientos
teóricos que conduce a
habilidades, capacidades y normas
definidas.
Proporciona un servicio específico.
Los miembros de una profesión tienen
autonomía para tomar decisiones y
para ejercer.
La profesión en conjunto tiene un
código ético para la práctica.

INTERVENCIONES INDEPENDIENTES E
INTERDEPENDIENTES.

Las intervenciones
de enfermería son

tratamientos o
acciones basadas en

el juicio y el
conocimiento clínicos
que las enfermeras

realizan para
alcanzar los

resultados del
paciente.

conocer el fundamento
científico de la intervención.
tener las habilidades
psicomotoras e
interpersonales necesarias
poder funcionar dentro de
un entorno específico para
utilizar los recursos
disponibles de la asistencia
sanitaria efectivamente.
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LOS PARADIGMAS EN ENFERMERÍA
CONCEPTOS TEÓRICOS DE PERSONA,
ENTORNO, SALUD Y ROL PROFESIONAL.
El metaparadigma representa la perspectiva global de cualquier
disciplina, actúa como una estructura que encapsula y al interior del cual
se desarrollan los marcos de referencia conceptuales; de él se derivan los
diversos modelos basados en los mismos conceptos.

Persona se refiere a los receptores de cuidado de enfermería, incluyendo
a los individuos, las familias, las comunidades y otros grupos.

 Entorno se refiere a las personas significativas y al ambiente físico
donde se desenvuelven, así como el lugar en donde ocurre el cuidado.

 Salud es el estado de bienestar de la persona que puede variar desde el
bienestar de alto nivel hasta la enfermedad terminal.

 Cuidado se refiere a las acciones o intervenciones emprendidas por las
enfermeras en nombre de la persona o junto con ella, y las metas o
resultados de sus acciones, que son vistas como un proceso sistemático
organizado e individualizado que las sustentan.

TENDENCIAS Y ESCUELAS DE PENSAMIENTO
EN ENFERMERÍA

Las escuelas de pensamiento de enfermería son el producto y
evidencia del desarrollo teórico de la disciplina, representan y
exponen diversas corrientes ideológicas que ayudan a ubicar y
a entender desde diversas perspectivas el fenómeno de
cuidado a la persona, proporcionando así una base filosófica-
teórica que apoya su comprensión, dirección y sentido a la
práctica profesional

PARADIGMA DE CATEGORIZACIÓN.
En este paradigma un fenómeno es consecuencia de
anteriores, entonces el desarrollo de los conocimientos
se orienta hacia el descubrimiento de leyes universales.
De acuerdo a las corrientes del pensamiento se
conocen tres tipos de paradigmas, el Paradigma de
categorización, en el cual todo fenómeno viene de algo
y ha inspirado dos orientaciones la salud pública y
enfermedad; el Paradigma de integración, va en
relación a la orientación de los cuidados de enfermería
hacia la persona; y el Paradigma de la transformación,
donde cada fenómeno es único e irrepetible.

Un paradigma no es mejor ni peor entre sí, uno
prevalece ante otro en la medida en que brinde
mejores y mayores posibilidades de conocer y

comprender el objeto de investigación en
estudio.

TENDENCIA NATURALISTA: FLORENCE
NIGHTINGALE. ASUNCIONES, PROPOSICIONES Y
ELEMENTOS FUNDAMENTALES. 

Principales conceptos relacionados con enfermería utilizados
por Florence Nightingale.

Enfermera: persona con conocimientos teóricos y habilidades prácticas
capacitadas para observar inteligentemente a los pacientes y su entorno,

proporcionarles los cuidados necesarios para su salud e influir en la
modificación de la misma mediante el fomento de mejoras en sus

condiciones de vida.

Paciente: persona enferma, vista como ser pasivo, que recibía los
cuidados que se le prodigaban, aunque existen algunas referencias

específicas al autocuidado del paciente,

Entorno: no mencionó nunca, explícitamente, este concepto; sin embargo,
describió en detalles los conceptos de ventilación, calor, luz, dieta, limpieza

y ruido, todos ellos componentes del medio físico.

Salud: estado de bienestar en el que deben ser aprovechadas al máximo
las energías de las personas. Estado que podía mantenerse mediante la

prevención de la enfermedad a través del control del entorno.

 
Enfermedad: proceso reparador instituido por la naturaleza para

remediar un proceso de intoxicación o decaimiento, o una reacción en
contra de las condiciones a las que se veía sometida una persona cuando

se producían situaciones de falta de cuidado.



PRINCIPALES
CARACTERISTICAS

PARADIGMA DE LA
INTEGRACIÓN.

TENDENCIAS DE
SUPLENCIA Y AYUDA

ESCUELA DE NECESIDADES
DE VIRGINIA HENDERSON;
DOROTEA OREM

ASUNCIONES PROPOSICIONES Y
ELEMENTOS FUNDAMENTALES.

Asunción del modelo.
La asunción del modelo: se
centró en el desarrollo de la
relación terapéutica como
proceso básico y buscó
proporcionar una relación que
pudiera hacer que la persona
permaneciese sana.

PARADIGMA DE LA
TRANSFORMACIÓN.

Los seres humanos son holísticos y
trascendentes. La persona busca, en la
autorrealización, una razón de ser para
su existencia.
� Por su autodeterminación, las personas
toman decisiones y, por lo tanto, son
autónomas y responsables de los
procesos de interacción y creatividad.
� Las personas y el mundo tienen
patrones comunes y relaciones
integrales, que los identifican como seres
únicos.
� La transformación de las personas y del
ambiente está creada en la conciencia
humana, o sea, en la capacidad que tiene
cada uno de interpretar el medio
ambiente interno y externo.
� La adaptación es “el proceso y
resultado por medio del cual las
personas con pensamientos y
sentimientos, en forma individual o
grupal, utilizan la conciencia consciente y
eligen para crear una integración
humana y ambiental”.
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