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La enfermeria es un
arte y una ciencia. El
profesional de
enfermeria debe
aprender aprestar
cuidados con arte,
compasion, afecto y
respeto por la dignidad
y la individualidad de
cada paciente.

FUNDAMENTOS TEORICOS, BASES CONCEPTUALES

Concepto De Enfermeria

Hay diversos caminos
profesionales, incluida la
practica clinica, formacion,
investigacion, direccion,
administracion e incluso
como emprendedor

ENFERMERAS

Analisis De La Situacion Actual De La Enfermeria.

El paciente es el centro de la
practica. El paciente incluye a
la persona, la familia y/o la
comunidad.

La enfermeria ofrece
compensaciones personales y
profesionales cada dia. Este capitulo
presenta una vision contempordnea
de la evolucidn de la enfermeria 'y
de la practica enfermera y las
influencias histéricas, practicas,
sociales y politicas en la disciplina
de la enfermeria.




La Enfermeria Como Profesién Y Como Disciplina Cientifica. Intervenciones independientes e interdepend

La enfermeria no es simplemente una
coleccion de habilidades especificas y la
enfermera no es simplemente una
persona formada para realizar tareas
especificas. La enfermeria es una
profesidn.

Una vez que se han identificado los
diagndsticos de enfermeria y se
seleccionan los objetivos y los
resultados, se eligen las
intervenciones individualizadas para
la situacién del naciente.

Las intervenciones de enfermeria
son tratamientos o acciones basadas
en el juicio y el conocimiento clinicos

que las enfermeras realizan para
alcanzar los resultados del paciente.

Una profesion tiene las siguientes
caracteristicas principales:

Precisa de unos fundamentos liberales
basicos y una amplia formacidn de sus
miembros.

Las intervenciones de enfermeria
independientes pertenecen a las
actividades de la vida diaria,
educacion sanitaria y promocion,
y asesoramiento.

Tiene un cuerpo de conocimientos
tedricos que conduce a habilidades,
capacidades y normas definidas.

intervenciones interdependientes,
son tratamientos que requieren el
conocimiento, la habilidad y la
pericia combinados de varios
profesionales de la salud.

Proporciona un servicio especifico.

Los miembros de una profesidn tienen
autonomia para tomar decisiones y para
ejercer.

La profesidon en conjunto tiene un
codigo ético para la practica.




Los Paradigmas En Enfermeria Conceptos Tedricos De Persona, Tendencias Y Escuelas De Pensamiento En Enfermeria

Las escuelas de pensamiento de
enfermeria son el producto y
evidencia del desarrollo tedrico de
la disciplina, representan y exponen
diversas corrientes ideoldgicas que
ayudan a ubicar y a entender desde
diversas perspectivas el fendmeno Escuelas de las Necesidades
de cuidado a la persona, Tecriatiatencorns a2 0ala clalla Bromiocian dalle salli
proporcionando asi una base i i »
filosofica-tedrica que apoya su t"d' e EQ‘HN[ i
comprension, direccion y sentido a o
la practica profesional eolau Orindo Carng.

on King,
zderad Cuidado humano
Jean Watson

Entorno, Salud Y Rol Profesional.

La mayor parte de las disciplinas
desarrollan una idea e imagen propia
representada a través de conceptos
especificos y caracteristicos, los cuales

determinan su pensamiento, toma de
decisiones, guian sus acciones y
también participan en la construccion
de teorias que respaldan el quehacer
de diferentes disciplinas.

Rosemarie F

Escuela de los efectos deseables
Jjohnson C. Roy Cuidado transcultural
Hall B. Newman Madeleine Leininge

en 1989 Jacqueline
METAPARADIGMA Fawcett utiliza el término
(CAMPO. DE ESTU ) Meta paradigma para
expresar los conceptos que
deben abarcar a la
disciplina: persona, salud,
entorno y enfermeria.
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Cuatro escuelas fueron el resultado de los
intentos por responder a una amplia pregunta
acerca de la misidn de la enfermeria. La primera
fue la escuela del pensamiento de los tedricos de

La tercera escuela de .
las necesidades.

pensamiento de enfermeria
corresponde a la humanista. La escuela de pensamiento interaccionista es la
segunda escuela propuesta, su principio se
enfoca a los patrones de interaccion vy, las formas
en que la confianza, armonia y relaciones son
desarrolladas y observadas como elemento clave
para el cuidado.

Una cuarta escuela de
pensamiento es el grupo de
teoristas que definen a la
enfermeria en términos de
resultado del cuidado, sea
éste adaptacion, homeostasis,
balance del sistema
conductual, estabilidad,
conservacion de energia 'y
armonia con el ambiente.




Paradigma De Categorizacion.

la evolucién que ha tenido
enfermeria de pasar de un oficio o
trabajo artesanal (cuidados basados
en el espiritu de servicio), para
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ARADIGMA DE LA CATEGORIZAC

pensar en el inicio de un
pensamiento cientifico en su
disciplina, no fue sencillo.

Paradigma Categorizacion
Busqueda de un factor causal de enfermedad

Medicina Enfermeria Cuidados |
Bacteriologia (! Orientados ala
, Alslamiento bacterias enfermedad: curar /
, Clasificacion signos/sintomas cuidar
, Clasificacion enfermedades (! Dirigidos a hacer por la
, Prevision enfermedades persona
, Desarrollo especialidades
médicas ‘
wpersonz Uniodo+la | |* KModelo Médico disciplina cientifica ha favorecido el
suma de sus partes * “Modelo S ;
> B2k e potr crecimiento de Enfermeria con base en
equilbrio de as partes Nightingale las teorias y modelos existentes que
Modelo Midco describen, predicen y prescriben sobre

los fendmenos relacionados con el
actuar, no solo al cuidado del enfermo,
sino que ahora enfocada con los
problemas en su dimensién social o
cultural, disciplina que ha ido
evolucionando con los acontecimientos

y corrientes de pensamiento, regidas a
través de los paradigmas.

Tendencia Naturalista: Florence Nightingale. Asunciones,

Una teoria es un conjunto de
conceptos, definiciones y
proposiciones que proyectan una
vision sistematica de un fendmeno,
utilizando un disefio de las
interrelaciones especificas entre los
conceptos con el objetivo de
describir, explicar y predecir el
fendmeno en estudio.

Tendencia naturalista

+ Florence Nightingale escribi6 lo que
para ella era la funcion propia de
enfermeria: poner al paciente en las
mejores condiciones para que la
Naturaleza actte sobre €1,

La principal representante de la
tendencia naturalista es Florence
Nightingale .

+ En 1859, Notas sobre enfermeria muestra
claramente esta tendencia.

Entre los enunciados tedricos mas
utilizados estan: ley, axioma,
proposicion, hipotesis,

generalizacién empirica y tedrica,
relacién, causa, determinacion,
probabilidad.

A mediados del siglo XIX Florence
Nightingale expresé su firme
conviccidn de que el conocimiento

de la enfermeria -no sélo su practica-
era intrinsecamente distinto del de la

ciencia médica.




Unidad 2

Paradigma De La Integracion.

En este paradigma se reconocen
los elementos y las
manifestaciones de un fenémeno
integrando el contexto especifico

en el que se situa.
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Paradigma de integracién:

* Este paradigma prolonga
paradigma de
reconociendo los elementos

ifestaciones de un fenémeno

Paradigma de la Integracion

Vision normativa y objetivadora de la sociedad.

Proyecto social: nacionalismo.

Acentuacién en la intervenciéon econdémica en el mercado.

El Estado es el actor social que estd llamado a realizar la
integracién y redistribucion.

La intervencién social presupone la existencia normativa y
objetiva de un proyecto nacional.

Institucién modelo del progreso social: la escuela.

Esta institucion incluye el valor del saber y su produccién y
transmisién el lugares especializados.

el

categorizacion

y
e

ado en el contexto especifico

en que se sitta.

Paradigma de transformacion:

Tendencias De Suplencia Y Ayuda

Tendencia de suplencia o ayuda: los
modelos representativos de esta
tendencia son los de Virginia Henderson
y Dorotea Orem. Estas autoras conciben
el papel de la enfermera, como la
realizacion de las acciones que el

paciente no puede llevar a cabo en un s
determinado momento de un ciclo vital e
(nifiez, adolescencia, adultez, ancianidad) plI -
fomentado ambas tedricas, en mayor o Eae\ =0
o s/ \_/-’
menor grado, el autocuidado por parte @
: D i RS
del paciente. o s
o \ / “\./-

* Es Unico en el sentido de que no se
puede parecer totalmente a otro.

* Algunos presentan similitudes, pero
ninguno otro se le parece conocido
desde hace tiempo en el mundo
oriental.

La prioridad de la Enfermera es ayudar
a las personas y sus familiares (que ella
consideraba como una unidad). Por lo
tanto, la enfermera es duefa de la
atencion.



Escuela De Necesidades De Virginia Henderson;

Dorotea Orem

La pirdmide de las necesidades de
Maslow es una teoria interdisciplinar
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util para designar las prioridades del
cuidado enfermero.

En la década de los
70’'s se observa una

gran preocupacion de
las enfermeraos por los
aspectos humanisticos
y fisiolégicos  del

cuidado.

moralidad,
creatividad,
d,

Autorrealizacion

Reconocimiento

Afiliacion

La pirdmide de las necesidades bdasicas
humanas incluye cinco niveles de
prioridad

Paradigma de la Integracion. Tendencias de interrelacién.
Escuela de interaccion: Hildegard Peplau.

Peplau la define como
un individuo, no incluye a las
familias, grupos ni
comunidades.

Peplau no lo define de
forma explicita. Seguin Peplau la
enfermera debe tener en cuenta

la cultura y los valores cuando
acomode al paciente en el

entorno hospitalario, pero no

trata las posibles influencias

_ ambientales sobre el paciente.
Salud: La describe como un concepto

que implica un movimiento dirigido
de la personalidad y otros procesos
propios del hombre hacia una vida
creativa, constructiva, productiva,
personal y en comunidad.

Enfermeria: Para Peplau es un
proceso significativo, terapéutico e
interpersonal que actua de forma
conjunta con otros procesos humanos
que posibilitan la salud.

Hizo incorporaciones de las Ciencias de la
Conducta, asi como de los trabajos de
Sigmund Freud, Erich Fronun, Abraham
Maslow, Harry Sullivan y Neal Miller. Integro
en su modelo las teorias psicoanaliticas, el
aprendizaje social, la motivacion humanay el
desarrollo de la personalidad, al mismo
tiempo que el crecimiento de la teoria
enfermera era algo relativamente novedoso.




Asunciones Proposiciones Y Elementos Fundamentales.

La asuncidn del modelo: se centrd
en el desarrollo de la relacion
terapéutica como proceso bésico y El modelo de Peplau trata del
buscd proporcionar una relacion cuidado de alguien mediante una
que pudiera hacer que la persona serie de interacciones, es, por tanto,
permaneciese sana. razonable describirlo, como un
modelo de desarrollo mas que como
modelo de sistemas.

NFERMERIA
Proceso significativo, terapéutico e
interpersonal. Funciona en cooperacién con

ofros procesos humanos que hacen posible
la salud de los individuos en las comunidades.

Teoria psicoanalitica.
Modelo de interrelacion.

Teorias de las necesidades
humanas.

Concepto de motivacion.

Concepto de desarrollo

nercnnal

Escuela De Efectos Deseables: Callista Roy.

los sistemas.

persona que es vista como un sistema

| e actuacién.

. > L M Las enfermeras teorizadoras de este sistema son:

Dorothy

GESTION DEL CUIDADO

Callista Roy nacid el 14 de octubre de
1939 en los Angeles California y en
1963 inici6 su carrera de enfermera.

M La caracteristica fundamental de los modelos y teorias que
pertenecen a esta escuela es el interés que demuestran por

hacer patente cual es el resultado que esperan obtener de su E n |a q ue Ia S teé ri cas q ue Ia

Escuela de los efectos deseables

M Estas teorizadoras se han inspirado en las teorias de la
adaptacién y de desarrollo, asi como en la teoria general de

™ La escuela de los efectos deseables propone objetivos amplios
y ambiciosos para los cuidados enfermeros, destinados a la

representan han intentado
conceptualizar los resultados o

= I Callista | B |
sohnson ol e ol B m oy los efectos deseables de los
y 4

cuidados enfermeros en
términos de restablecimiento de
un equilibrio, una estabilidad,
una homeostasis o preservar la
energia; inspiradas en teorias de
adaptacion y desarrollo, asi
como en la teoria general de
sistemas.

Cuando empez6 a trabajar como
enfermera de pediatria, observo la gran
capacidad de recuperacidn que tenian
los nifos y su capacidad para adaptarse
a cambios fisiolégicos y psicolégicos
importantes.



Paradigma De La Transformacion.

A lo largo de estos afios el
modelo ha tenido un gran
desarrollo, gracias a la
profundizacién que ha hecho
la autora en el campo
humanistico y en el de las
ciencias sociales, asi como a
los resultados de
investigaciones aplicadas y la
influencia de otros tedricos de
enfermeria

<ARADIGMA DE LA TRANSFORMACIG,,

PRACTICA

El cuidado es global, respeta la dignidad del

ser humano y su punto de vista

/ Paradigma Enfermero

){ Pensamiento critico

fProceso de Atencion de
Enfermeria (PAE)

Evermar
BUENOS AIRES

PARADIGMA DE TRANSFORMACION

Es el mas innovador y ampliado.

“El paradigma de la transformaciéon i ‘.,!T gi

es la base de una apertura de la ’§‘ £

ciencia enfermera hacia el mundo y ] g ‘§ &
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que ha inspirado las nuevas il
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como principio de la naturaleza que
afirma una finalidad comun de la
existencia humana4, en la cual
establece una fundamentacién y
apreciacion de la realidad, cuyo

significado radica en la unién del ser

humano con la verdad infinita que es

Dios.

Madeleine Leininger Cultura De Los Cuidados,

Teoria De La Diversidad Y De La Universalidad.

La primera teorista en definir los
cuidados transculturales,
relacionados con la salud del
paciente fue Madeleine Leininger.

Con esta teoria que es amplia
insta a los profesionales de
enfermeria a buscar la
universalidad y especificidad
cultural manifestadas en los
fendmenos propios de cada
cultura.

Madeleine Leininger inicié su carrera profesional después de
diplomarse en la Escuela de Enfermeria de St Anthony, en
Denver. Es la fundadora de la Enfermeria Transcultural fue la
primera enfermera profesional con preparacidn universitaria
en enfermeria, obtuvo un Doctorado en Antropologia Cultural
y Social.




