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Presentacion

n el siguiente trabajo se dar4 a conocer el concepto dela

enfermeria , por que esta
sonformada y como se aplica, principalmente

abarca abarca los cuidados
autonomos y en colaboracion que se prestan alas personas

Je todas las edades, familias, grupos'y comunidades,
anfermas o sanas, en todos los contextos, € incluye la
promocion de lasalud, la prevencion de la enfermedady los
~uidados de los enfermos, discapacitados y personas
noribundas, las funciones esenciales de la enfermeria son la
defensa, el fomento de un entorno seguro, la investigacion, la
narticipacion en las politicas de salud y enla gestion de los
nacientes y los sistemas de salud, la enfermera es una
persona que ha completado un programa de educacion
hasica general en enfermeria y estd autorizada por la
autoridad reguladora pertinente para ejercer la enfermeria
en nuestro pais, la formacion basica en enfermeria es un
programa de estudio reconocido formalmente que
proporciona una base ampliay conformada por las que se
mostraran a continuacion .

la enfermeria
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Su principal concepto es que la enfermeria es una profesion y como tal, profesa
una vocacion con una mision, estaes proveer el cuidado del paciente, cumpliendo
los mejores estandares de calidad y seguridad en salud disponibles, lagestiony
ejecucion de los cuidados de enfermeria deben estar sustentadas y justificadas en
evidencia cientificay por lo tanto, se hace necesario que las enfermeras(os)
desarrollen investigacion, para contribuir en los fundamentos de su quehacer.
Los profesionales de enfermeria entregan gran parte de su tiempo de trabajoala
labor asistencial y de gestidn del cuidado, lo que dificulta detenerse a reflexionar
algunos conceptos en los cuales esta basada su profesidn. Se hace necesario
meditar sobre las bases y cimientos deontoldgicos de la profesion de enfermeria, y
considerar las responsabilidades éticas y juridicas, todo lo cual obliga a ejercer
una labor profesional consecuente a éstas, esto implica una permanente
autoevaluaciony mejoramiento de su labor asistencial y a la vez, fundamentar los
procedimientos en la evidencia cientifica. Por consiguiente, en este articulo, se
describiran como lainvestigacion es parte estructural y basica para la excelencia
del cuidado, los campos de desarrollo de la enfermeria en la investigacion, las
competencias del profesional de enfermeria que le permiten desarrollar estudios
de investigacion y la relevancia del equipo para la creacion, desarrollo y ejecucion
de la investigacion, actualmente la enfermeria en nuestro pais En los dltimos 10
anos la enfermeria en México ha experimentado una gran evolucion que ha
permitido impulsar mejores practicas y formas de cuidado de pacientes,
fundamentando su actuacidn en lametodologia, aplicacion y documentacion del
Modelo de Cuidado de Enfermeria y mejor evidencia disponible, Los profesionales
de enfermeria estan enla linea de accidn en |a prestacion de los servicios y
desempefian una funcion importante en la atencion centrada en las personas y
comunidades. En muchos paises son lideres o actores clave en los equipos de salud
multiprofesionales e interdisciplinarios. Proporcionan una amplia gama de los
servicios a todos los niveles del sistema de salud. Hay escasez de enfermeras enla
Regién de las Américas debido principalmente a la migracion de profesionales a
otras regiones, a las diferentes condiciones de desarrollo econmico de los
paises, las politicas de recursos humanos en salud y de enfermeria, las precarias
condiciones de empleo y de trabajo y a la falta de regulacion profesional.



Algo importante de |a enfermeria es como punto de referencia podemos
decir que los problemas interdependientes son todas las situaciones que se
producen alrededor de una persona, en relacion a su salud, y en el que
enfermeria participa de una manerau otra, se considerara que es un
problema de enfermeria y, por tanto, responsabilidad es su
responsabilidad, el independiente es en que laenfermera es responsable
del plan de cuidados de un sujeto. Este plan de cuidados esta formulado con
la finalidad de resolver los problemas identificados por la enfermera, que
tienen una etiologia que la enfermera puede resolver, regresando ala Se
refere a aquellos problemas clinicos en los que en la prescripciony en el
tratamiento colaboran lasenfermeras y otros profesionales de la salud,
generalmente médicos, de esta situacion surge el problema clinico
enfermero, las situaciones incluidas en la dimension interdependente y
dependiente origina los problemas clinicos o interdependentes.
Laimportancia de la teoria en la practica profesional de la enfermeria ha
motivado el tratamiento del tema. La primera tedrica en enfermeria, Florence
Nightingale, supo aplicar sus conocimientos de historia y filosofia al estudio de la
realidad, en particular a esa parte de la realidad que se constituyo en el centro
de suvida: el cuidado de la salud de las personas. Este trabajo tiene como
objetivo analizar laldgica del pensamiento de la fundadora de la enfermeria
profesional y las bases filosdficas, tanto epistemoldgicas como éticas de su
teoria, a partir del analisis del propio contexto histdrico sociocultural en el cual
se desarrolld esta personalidad histdrica. Para el analisis se ha realizado el
estudio de su principal obra y su epistolario, ademas de fuentes secundarias de
tedricas mas recientes, quienes han desarrollado sus propias teorias y modelos
a partir de la Idgica del pensamiento nightingaleano. Aun cuando pudiera
aducirse que la teoria de enfermeria de Nightingale es pobre, vista ala luz del
desarrollo cientifico-técnico actual, no es posible obviar que esta teoria ha
servido de punto de partida para desarrollar todas y cada una de las actuales
teorias de enfermeria; pero sobre todo, merece el profundo reconocimiento de
naber sido la pionera del pensamiento cientifico y ético en enfermeria.
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ladisciplinaen enfermeria es multifacética, la cual engloba

conceptos de persona, entorno, salud y cuidado, que Son elgmentos bési_cos en e'l qu?hacer
profesional los cuales estan fuertemente vinculados como ejes del cambio paradigmatico.
Los paradigmas en la profesion de enfermeria tienen un modo de actuar, !o que.con!lfeva que
en la medida que se van logrando conocimientos propios en la practica e investigacion de
enfermeria, se van encaminando al desarrollo de la base tedrica de la profesion. Esto
permite la generacion de conocimientos tanto emanados de la practica como de lateoria,
vinculando las interrelaciones que sé efecttan entre los elementos del paradigma
enfermero y los resulta- dos que puedan conducir al descubrimiento e incremento de los

saberes propios de la disciplina cientifica.
Escuela De Necesidades De Virginia Henderson; Dorotea Orem.

La escuela de necesidades surgen a partir de la dificultad 0 incapacidad que
puederepresentar la persona para poder satisfacer por si misma sus necesidades o para
cuidar deotros que dependen de ella.Los seres humanos tienen necesidades que les
permiten sobreviviry adaptarse a losdiferentes entornos, como el ambiental, el emacional

el social, entre otros; por tanto, estasson las responsa bles del mantenimientoy
conservacion del bienestar y la salud de laspersonas. Las tecnologias de cuidado son una
parte de la estructura disciplinar de laenfermeria tedrico-préctica de los cuidados nos

permiten la aplicacién de los conocimientosfundamentados sobre bases cientificas,

mediante un modelo conceptual-tedricoy el métodode los cuidados, los cuales, en su
n delas tecnologias. Lo anterior; de

conjunto, individualizaran y daran sentido a la aplicacio
acuerdo con las necesidades, estilos de vida, creencias yvalores de las personas que, en
interaccién continua con su entorno, viven experiencias desalud, donde el profesional de
enfermeria, a través de su ser, hacer y convivir, favoreceexperiencias en el arte de cuidar.
Enun primer momento de esta unidad se abordaran los principales enfoques tedricos

Ladisciplina en enfermeria es multifacética, la cual engloba conceptos de persona, entorno,
salud y cuidado, que son elementos basicos en el quehacer profesional los cuales estan
fuertemente vinculados como ejes del cambio paradigmético. Los paradigmas en la
profesidn de enfermeria tienen un modo de actuar, lo que conlleva que enla medida que se
van logrando conocimientos propios en la practica e investigacion de enfermeria, se van
encaminando al desarrollo de la base tedrica de la profesidn. Esto permite la generacion de
conocimientos tanto emanados de la préctica como de la teoria, vinculando las
interrelaciones que se efectiian entre los elementos del paradigma enfermeroyy los
resultados que puedan conducir al descubrimiento e incremento de los saberes propios de
|a disciplina cientifica.

Su principal paradigma es qué



Madeline Leininger Cultura De Los Cuidados, Teoria De La
Diversidad Y De La Universalidad.

Madeleine M. Leininger esla fundadora de la Enfermeria Transcultural y lider en la
teoria de los cuidados alas personasy de la Enfermeria Transcultural. Fue la
primera enfermera profesional con preparacion universitaria en enfermeria que
obtuvo un doctorado en Antropologia Cultural y Social.

Mientras trabajaba en el Hospital Universitario de Cincinnati, Leininger percibid la
falta de comprension de los factores culturales por parte del personal, que
influian en el comportamiento de los nifios. En estos nifios de procedencias
culturales distintas, observd diferencias en las respuestas al cuidado y al
tratamiento psiquiatrico que lainquietaron profundamente. Llegd a la conclusion
de que sus decisiones y acciones, al igual que las de sus compaiieros, no ayudaban
adecuadamente a esos niios. Leininger se planted numerosas preguntas a si
misma y al personal acerca de las diferencias culturales de los nifos y acerca de
los resultados de las terapias y percibid que algunos miembros nuevos del
personal conocian lainfluencia de los factores culturales en los diagndsticos y en
los tratamientos para los pacientes.

Margaret Mead trabajo como profesora visitante en el departamento de
Psiquiatria de la Universidad de Cincinnatiy Leininger aprovechd para tratar con
ella sobre las relaciones potenciales entre la enfermeria y la antropologia. Aunque
no estimulada por Mead, Leininger decidid proseguir con su estudio doctoral
enfocado en la antropologia cultural, social y psicoldgica en la Universidad de
Washington, Seattle.



Conclusion

Concluimos en laimportancia de conocer la
profesion de enfermeria como se aplica dia a dia,
su evolucion etc algo muy importante es que como
estudiantes debemos conocer cada uno de los
caracteres para poder llegar a ser buenos
profesionales y saber como llevar a cabo los
diversos obstaculos a los que nos debemos
enfrentar, espero en este trabajo haya tenidola
informacion lo mas entendible e importante.
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Profe disculpe, pero le queria
informar que mi trabajo lo tuve que
elaborar en mi celular ya que mi
computadora se me descompuso, y
asi tuve que trabajar, espero sea
entendible y comprenda mi
situacian, gracias.
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