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¢ Qué son los fundamentos tedricos y bases conceptuales enfermas?

Son los conocimientos y experiencias de aprendizaje para identificar los cambios
operados, replantear y actualizar el cuidado de la salud.

Constituyen la base y las orientaciones del pensamiento enfermero para actuar desde
una perspectiva propia, donde se proporcionan los conocimientos, metodologia,
habilidades y técnicas distintas de sus areas de conocimiento y practica. Los cuales
comprenden temas como: el concepto de enfermeria, analisis de la situacién actual de
la enfermeria, la enfermeria como profesion y como disciplina cientifica, entre otros a

los que se le dara continuacion a lo largo de este ensayo.



Conceptos de enfermeria

El enfermero debe aprender a prestar cuidados con arte, compasion, afecto y respeto
por la dignidad y la individualidad de cada paciente. Si lo vemos como ciencia la
enfermeria esta basada en un cuerpo de conocimientos que estd continuamente

combinado por medio de nuevos conocimientos e innovaciones.
Andlisis de la situacion actual de la enfermeria

Se presenta una vision contemporanea de la evolucion de la enfermeria y de la practica
enfermera y sus relaciones histdricas, practicas, sociales y politicas en la disciplina de
la enfermeria. Tiene una gran variedad de cuidados de la salud, experiencias,
vulnerabilidades y expectativas; hace que la enfermeria sea a la vez un reto y una

recompensa.

La practica profesional incluye conocimientos de las ciencias sociales y conductuales,
las ciencias bioldgicas y fisiol6gicas y las teorias de la enfermeria. La practica enfermera
relaciona valores éticos y sociales, autonomia profesional y un sentido de compromiso

y comunidad.

La préctica experta de la enfermeria clinica es el compromiso de aplicar conocimiento,
ética, estética y experiencia clinica. La capacidad para interpretar situaciones clinicas y
tomar decisiones complejas es la base de los cuidados enfermeros y la base del avance

de la practica enfermera y el desarrollo de la ciencia de la enfermeria.

Enfermeria como profesion y como disciplina cientifica

Para ser un profesional se debe administrar una atencion de calidad centrada en el
paciente, de manera segura, meticulosa y experta. Una profesion tiene las siguientes

caracteristicas principales:
% Precisa en fundamentos liberales bésicos y con amplia formacion.

% Cuerpo de conocimientos tedricos



& Proporciona un servicio especifico.
% Los miembros de una profesion tienen autonomia
& Tiene un cddigo ético para la practica.

La enfermeria es una disciplina profesional que tiene por objeto desarrollar
conocimientos que sirven para definir y guiar la practica, la disciplina tiene las siguientes

caracteristicas principales:

% Capacidad para analizar la evolucion de la enfermeria.

« Comprension de factores.

% Capacidad de interpretacion de programas de salud.

« Participacién en programas prioritarios de salud.

Intervenciones independientes e interdependientes

Implica al pensamiento critico y la capacidad para ser competente en tres areas:
1) conocer el fundamento cientifico de la intervencién

2) tener las habilidades psicomotoras e interpersonales necesarias

3) poder funcionar dentro de un entorno especifico para utilizar los recursos disponibles

de la asistencia sanitaria efectivamente.
Existen dos tipos de intervencion:

Intervencion independiente: Son acciones que una enfermera emprende. Estas no
requieren una orden de otro profesional de la asistencia sanitaria, de modo que la
enfermera actla independientemente en nombre de un paciente. Las intervenciones

iniciadas por la enfermera son acciones autonomas basadas en fundamento cientifico.

Intervencion interdependiente: Son los tratamientos que requieren el conocimiento, la
habilidad y la pericia combinados de varios profesionales de la salud. Normalmente
cuando se planifica el cuidado de un paciente, se revisan las intervenciones necesarias
y se determina si la colaboraciéon de otras disciplinas sanitarias es necesaria. Una
reuniéon sobre la atencién del paciente con un equipo interdisciplinar de asistencia

sanitaria da lugar a la seleccién de intervenciones interdependientes.



Los paradigmas en enfermeria conceptos tedricos de persona, entorno,

salud y rol profesional.

El metaparadigma es la representacion de la perspectiva global de cualquier disciplina,
actlla como una estructura que encapsula y al interior del cual se desarrollan los marcos

de referencia conceptuales.

Persona: se refiere a los receptores de cuidado de enfermeria, incluyendo a los

individuos, las familias, las comunidades y otros grupos.

Entorno: se refiere a las personas significativas y al ambiente fisico donde se

desenvuelven.

Salud: es el estado de bienestar de la persona que puede variar desde el bienestar de

alto nivel hasta la enfermedad terminal.

Cuidado: se refiere a las acciones o intervenciones emprendidas por las enfermeras en

nombre de la persona o junto con ella.

Tendencias y escuelas de pensamiento en enfermeria.

Son el producto y evidencia del desarrollo tedrico de la disciplina, representan y exponen
diversas corrientes ideoldgicas que ayudan a ubicar y a entender desde diversas
perspectivas el fendmeno de cuidado a la persona. Se propone 4 escuelas, las cuales
son:

e Escuela de los efectos deseables: en la que las tedricas que la representan han
intentado conceptualizar los resultados o los efectos deseables de los cuidados

enfermeros.

e Escuela de promocion a la salud: en la que el objetivo de los cuidados se amplia a la

familia, aprende de sus propias experiencias de salud.

e Escuela del ser humano unitario: las teéricas de dicha escuela se sitian en el contexto

de la orientacion de apertura al mundo, dentro del paradigma de la transformacion.

e Escuela del caring: las tedricas de esta escuela apuestan a la capacidad de las

enfermeras en la mejora de la calidad de cuidados a la persona.

Paradigma de categorizacion



En este paradigma un fenémeno es consecuencia de anteriores, entonces el desarrollo
de los conocimientos se orienta hacia el descubrimiento de leyes universales, existen

tres tipos de paradigmas:

Paradigma de categorizacién: Todo fendmeno viene de algo y ha inspirado dos
orientaciones la salud publica y enfermedad.

Paradigma de integracién: Relacion a la orientacion de los cuidados de enfermeria hacia

la persona.
Paradigma de la transformacién: Donde cada fendbmeno es Unico e irrepetible.

En el &mbito de Enfermeria no existe un paradigma dominante que aclare la practica y
guia de pensamiento, porque la complejidad de las respuestas humanas y el cuidado

enfermero dificulta que un sélo modelo pueda dar explicacion a alguna de estas.

Tendencia naturalista: Florence Nightingale. asunciones, proposiciones y

elementos fundamentales.
Enfermeria: responsabilidad de velar por la salud de otros.

Enfermera: persona con conocimientos tedricos y habilidades practicas capacitadas
para observar inteligentemente a los pacientes y su entorno, proporcionarles los

cuidados necesarios para su salud.

Moral de la profesion de enfermeria: Aport6 2 principios éticos en los que se demuestran
sus propias convicciones morales: el principio de la confidencialidad (guardar el secreto
de las confesiones de sus pacientes) y el principio de la veracidad (decir la verdad,

aunque ello pudiera implicar el asumir publicamente un error cometido por la enfermera).

Paciente: persona enferma, vista como ser pasivo, que recibia los cuidados que se le
prodigaban, aunque existen algunas referencias especificas al autocuidado del

paciente, siempre que sean posibles.

Salud: estado de bienestar en el que deben ser aprovechadas al maximo las energias
de las personas. Estado que podia mantenerse mediante la prevencion de la

enfermedad a través del control del entorno.

Enfermedad: proceso reparador instituido por la naturaleza para remediar un proceso
de intoxicacion o decaimiento, o una reaccién en contra de las condiciones a las que se

veia sometida una persona cuando se producian situaciones de falta de cuidado.



Entorno: ventilacién, calor, luz, dieta, limpieza y ruido, todos ellos componentes del
medio fisico. También se refirié a las condiciones sociales al plantear que los pobres
podrian aliviar sus enfermedades con una mejoria en las condiciones ambientales, que

influian tanto en sus cuerpos como en sus mentes.

En conclusion, podemos argumentar que los fundamentos tedricos y bases
conceptuales de la enfermeria nos sirven para brindar la mejor atencién posible a los
pacientes, familia y sociedad, asi como también reforzar nuestra vocacibn como

enfermeros con el afan de servir a la comunidad.



