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INTRODUCCION
A LA
METODOLOGIA
ENFERMERA

~ GENERALIDADES

PROCESO DE
ATENCION DE
ENFERMERIA

(PAE)

El cuidado es una actividad tan antigua como el hombre. En el estudio de las primeras civilizaciones ya
se podian identificar miembros de la comunidad encargados de realizar tareas relacionadas con la
conservacion de la vida y el cuidado de las personas. Desde tiempos remotos, el ser humano ha
necesitado ayuda para sobrevivir en momentos de fragilidad, dependencia, enfermedad.

Es un método racional y sistematico de planificacion y proporcion de asistencia de

. * ETAPAS =
e DIAGNOSTICO

e PLANIFICACION

e EJECUCION

e EVALUACION

— ¢ CONCEPTO

e Sistematico

e Dinamico

e CARACTERISTICAS e Interactivo

e Flexible
™ o
¢ VALORACION

[ ]

e Sustentarse tedricamente

CONCEPTO

FASES

enfermeria. Su propésito es identificar el estado de salud del paciente y sus problemas de
salud reales y potenciales para establecer planes que aborden las necesidades identificadas
y aplicar intervenciones de enfermeria especificas que cubran tales necesidades.

Consiste en reunir toda la informacion
necesaria para obtener una imagen, lo mas clara
y completa posible de las necesidades de la
persona, sus problemas y sus capacidades.

Recoleccién de datos
Validacion de datos
Organizacién de datos
Registro de los datos



~ o VALORACION Juicio clinico sobre las reacciones a los problemas de salud reales y potenciales, a los

— e CONCEPTO procesos vitales de una persona, de una familia o de una colectividad. Los diagnosticos
enfermeros sirven de base para pasar a la etapa de planeacion.
e Real
e TIPOS :
e De riesgo
e DIAGNOSTICO %8
e De bienestar
e  Anilisis de datos.
¢ FASES . Formula’aon del dlag’nostlco de enfermferla
e  Validacion del diagnostico de enfermeria
e  Registro del diagndstico de enfermeria
Elaboracion de estrategias disefiadas para reforzar, evitar,
ETAPAS DEL << ¢ CONCEFTO reducir o corregir las respuestas de la persona
PAE
e PLANIFICACION e  Establecer prioridades.
FASES Elaborar objetivos.
° Determinar los cuidados de enfermeria.
e Documentar el plan de cuidados.
e Intervenciones de enfermeria ¢ Dimensién dependiente.
¢ Intervenciones Interdependientes/ De Colaboracion. *  Dimensién independiente.
e EJECUCION e Registros de enfermeria. e Dimensién interdependiente.
e  Precision y exactitud
° Criterins de ciimnlimentacian . Legibilidad y claridad
e  Simultaneidad.
Se considera una etapa que con fines didacticos se revisa como la quinta, pretende
e EVALUACION determinar el logro de los objetivos, las interferencias y obstaculos para la realizacion

del plan de cuidados que evitaron el logro de los propésitos.



e Patrén |: Percepcion - manejo de la salud
e  Patrén 2: Nutricional - metabdlico
e  Patrén 3: Eliminacion

e e  Patrdn 4: Actividad - ejercicio
e VALORACION DE e Patrdn 5: Suefio - descanso
LOS |11 PATRONES — e  Patrén 6: Cognitivo - perceptual
FUNCIONALES e Patrdn 7: Autopercepcion - autoconcepto

e  Patrdn 8: Rol - relaciones

e Patrén 9: Sexualidad - reproduccion

e  Patrén 10: Adaptacion - tolerancia al estrés
e  Patrdn | 1: Valores - creencias.

ETAPAS DEL —
PAE

¢ TAXONOMIA NANDA

e TAXONOMIA NOC

e PLANIFICACION —

e TAXONOMIA NIC
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