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La salud como 

supervivencia. 

es una actividad tan antigua como el 

hombre 

La salud como valor 

sobrenatural. 

El cuidado 

La salud como valor 

religioso 

La salud como 

ausencia de 

enfermedad 

a raíz de los descubrimientos de Pasteur 

sobre las bacterias y el desarrollo de la 

teoría germinal de las enfermedades 

infecciosas, se demostró que la 

enfermedad es el efecto visible de una 

causa que puede ser buscada y eliminada 

mediante un tratamiento específico 

los cuidados se dirigen 

fundamentalmente al alma o 

sustancia inmaterial 

La enfermedad era entendida como 

un castigo divino. La curación y la 

adquisición de la salud eran 

explicadas a través de la magia 

Esta concepción es propia de las 

sociedades más primitivas. 

- INTRODUCCIÓN A LA 

METODOLOGÍA 

ENFERMERA 

la enfermería 

 Es la profesión que está 

constituyendo su cuerpo disciplinar 

mediante la investigación 
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EL PROCESO DE 

ENFERMERÍA 

El proceso de 

enfermería 

El propósito principal 

es un método racional y sistemático 

de planificación y proporción de 

asistencia de enfermería 

Valoración 

es construir una estructura teórica 

que pueda cubrir las necesidades del 

individuo, la familia y la comunidad 

El proceso de enfermería lo 

conceptualiza Alfaro 

Etapas  

como una forma dinámica y 

sistematizada de brindar 

cuidados enfermeros 

Diagnostico  

Planificación  

Evaluación  

Ejecución  
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permite a la enfermera conocer a la 

persona que va a cuidar y determinar 

cuales es su situación actual. Definición 

LA VALORACIÓN 

CONCEPTO, 

OBJETIVOS Y FASES  

LA OBSERVACIÓN, LA 

EXPLORACIÓN Y LA 

ENTREVISTA 

La exploración física 

Fases 

La observación 

La entrevista 

Recolección de datos 

Validación de datos 

Organización de los datos  

Registro de datos    

es un proceso deliberado, que incluye 

atención voluntaria y la inteligencia, 

orientadas por un objetivo, para 

obtener información. 

es una conversación dirigida entre dos 

personas con dos finalidades: dar y 

obtener información 

es el estudio sistemático del paciente 

para encontrar evidencias físicas de 

capacidad o incapacidad funcional 
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Validar es verificar y confirmar 

los datos para determinar si 

responden a los hechos. Validación de los 

datos 

Registro de los datos 

Definición 

Organización de los 

datos 

Ventajas: 

DIAGNÓSTICOS 

ENFERMEROS TIPOS Y 

FORMULACIÓN  

 

DIAGNÓSTICOS 

ENFERMEROS TIPOS Y 

FORMULACIÓN 

 

Consiste en la agrupación de los datos en 

categorías de información de forma que 

tengan sentido, puedan verse las 

relaciones entre ellos e identificar las 

capacidades del paciente, y sus 

problemas de salud reales y potenciales. 

Adoptar un vocabulario común. 

Identificar los problemas de las 

personas. Centrar los cuidados en 

aspectos de enfermería.  Ofrecer a la 

persona cuidados de calidad, 

personalizados, humanizados.  

Facilitar la coordinación del trabajo en 

equipo. 

Enunciado de un juicio clínico sobre 

las reacciones a los problemas de 

salud reales y potenciales, a los 

procesos vitales de una persona, de 

una familia o de una colectividad 

Consiste en informar y registrar 

los datos que se obtuvieron 

durante la observación, 

entrevista y exploración física 
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