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Dimension afectiva, se
refiere al sentimiento de
ser aceptado y querido
por los demds y al

conocimiento y
aceptacién de las
caracteristicas, tanto
positivas como

negativas, de su
personalidad
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de los hechos o
circunstancias de
forma

irracional, es decir,
no 'se es capaz de
repartir las
responsabilidades a
cada uno de los
involucrados, por
ejemplo: —jYo tengo
la culpa de que mis
amigos estén
enojados
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Conocimiento de
si mismo
E| conocimiento de si
mismo (outoconcepto) es
una nocién sobre las
capacidades,
limitaciones,
aspiraciones,
motivaciones y los
temores gue se tienen.
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Anilisis de los factores
relaclonados con el
autoconcepto

o Conceptuclizacién de la
Propia persong: el
concepto que tenemos
de nosotros mMismos.
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Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetur
adipiscing elit, sed do
eiusmod tempor
incididunt ut labore et
dolore magna aliqua.
Ut enim ad minim
veniam.

Definicién: Burns (1990), nos dice
que el autoconcepto es la
—conceptualizacién de la
__ﬁ propia persona hecha por el
individuo, (...) adornado de
connotaciones emocionales y
evaluativas poderosas

Las “Aes” de la Autoestima.
Aprecio auténtico de uno
mismo como ser humano,
independientemente de lo que
pueda

hacer o tener, de tal manera
que se considera igual aunque
diferente a cualquier otra
persona



