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 UNIDAD 3

 esencia personal: actúar de 
 acuerdo a sus principios y a sus 
 valores

 asertividad: expresar 
 sentimientos, opiniones y 
 pensamientos, en el momento 
 oportuno

 imagen ideal vs imagen 
 proyectada:  como todo aquel 
 proceso de cambio 
 físico-psicológico, que 
 aplicamos en nosotros de 
 manera individual

 imagen ideal : Es una 
 proyección de lo que quieres ser 
 y todavía no has alcanzado

 imagen proyectada: Representa 
 lo que eres hoy con tus 
 imperfecciones y virtudes.

 campo profesional: o la 
 percepción que se tiene de una 
 persona o una institución por 
 parte de sus grupos objetivo 
 como consecuencia del 
 desempeño de su actividad 
 profesional


