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PROYECCION PROFECIONAL

Cuando partimos desde cualquiera de los criterios de imagen personal, nos daremos cuenta
de que en todos va involucrado un proeso fisico-psicolégico de percepcion, que abarca
primeramente una sensacion que se canaliza al sistema nervioso central para de ahi pasar
al proceso cerebral de la aprehension, desciframiento y comprension de la causa que la
produjo traduciéndola en un efecto semejante a una experiencia o vivencia que a su vez se

convierte en una imagen mental de lo percibido.
La postura es como mantiene o sostiene su cuerpo. Hay dos tipos:

e La postura dindmica se refiere a como se sostiene al moverse, como cuando esta
caminando, corriendo o al agacharse para recoger algo.

e La postura estética se refiere a como se mantiene cuando no esta en movimiento,
como cuando esta sentado, de pie o durmiendo

o Una buena postura es mas que pararse derecho para verse mejor. Es una parte

importante de su salud a largo plazo.

Hablamos de la autoestima es el amor que una persona tiene por si misma; para otros, es
el conjunto de las actitudes del individuo hacia si mismo, o la percepcién evaluativa de uno
mismo, cuando hablamos de autoestima, hablamos de Afirmacién de ese ser humano
falible, Unico, valiosisimo, que merece respeto y consideracién por si mismo, pero siempre
reconociendo la existencia de los demas. No se trata de narcisismo, ya que la persona que
verdaderamente se autoestima vive abierta, pendiente y atenta a los demas, reconociendo

su existencia. La autoestima es el amor por uno mismo y por los demas.

o Dimensiones de la Autoestima: referida al hecho de sentirse atractivo(a)
fisicamente, no condicionado por estereotipos estéticos, ni prejuicios raciales o de
género, sino por la intima satisfaccion de aceptar el propio cuerpo como es, con su
particular belleza, reconociendo la importancia de desarrollar habitos de higiene,
interés en su apariencia y autocuidado de su salud

o Dimension afectiva: se refiere al sentimiento de ser aceptado y querido por los
demas y al conocimiento y aceptacion de las caracteristicas, tanto positivas como

negativas, de su personalidad.
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Dimensién social: es sentirse capaz de enfrentar con éxito diferentes situaciones
sociales y el sentimiento de pertenecer a un grupo o comunidad, identificandose con
las necesidades de los demas por un sentido de solidaridad y no buscando
complacer para lograr aceptacion

Dimension académica, es la autopercepcion de su capacidad de enfrentar con éxito
las exigencias de los estudios que lo conduzcan a dominar todos los conceptos,
estrategias y procedimientos para ser un empresario que conoce su campo de

accion, asi como la valoracién de sus capacidades intelectuales y creativas.



