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Físico 

COMPONENTES 

DE LA IMAGEN 

Podemos decir que una buena presencia 

física depende básicamente de dos factores: 

la forma de caminar y la postura. 

Por el contrario 

La forma de caminar fuese inclinando el cuerpo hacia delante, 

dejándose guiar notoriamente por la cabeza, con el paso 

constantemente acelerado por la propia postura, la comunicación 

no verbal sería la de prisa, angustia, preocupación y desesperación 

la erección 

Si van por la calle y se encuentran a un amigo que viene en la dirección 

opuesta a la suya con la vista clavada en el piso, los hombros echados para 

adelante, la espalda encorvada y las manos en los bolsillos la postura 

adoptada comunica abastimiento, pesimismo, preocupación y tristeza por 

sólo mencionar algunos sentimientos 

¿Qué es imagen 

personal? 

físico-psicológico de 

percepción 

Abarca primeramente una sensación que se canaliza al 

sistema nervioso central para de ahí pasar al proceso cerebral 

de la aprehensión, desciframiento y comprensión de la causa 

que la produjo traduciéndola en un efecto semejante a una 

experiencia o vivencia 

Tipos de imágenes 

mentales 

Corresponden a la retención en nuestra 

mente de lo percibido y su capacidad de 

reproducirlo de manera más o menos 

exacta. 

Referidas a nuestra capacidad de crear 

imágenes, a la facultad de la mente que puede 

reproducir de la memoria, interrelacionar ideas 

y crear 



  
La percepción 

Percepción es “la sensación interior que 

resulta de una impresión material hecha en 

nuestros sentidos 

Buena imagen 

El mundo contemporáneo exige a los 

ejecutivos ser más competitivos 

Según los expertos 
Todo profesional que ejerza puestos de dirección y desee 

obtener un mejor desempeño, tanto de sus labores, como 

de su equipo de trabajo 

La forma de vestir 
Es una de las piezas que conforman la carta de presentación 

de los profesionales y una de las más determinantes a la hora 

de triunfar en una compañía 

El especialista aclara 
Que la seguridad y confianza que proyecte un 

profesional, deberá venir respaldada por sus logros 

académicos 

El saludo 

El saludo, junto con el contacto visual y la 

sonrisa, son nuestra mejor tarjeta de 

presentación. 

Originalmente el 

contacto 

Se hacía llevando la mano hasta el antebrazo para 

demostrar que no se guardaba ninguna arma bajo 

la manga 

Juntas de trabajo 

La organización como un sistema de comunicación 

exige, para su funcionamiento, el intercambio de 

información mediante diferentes formatos que 

permitan la interacción productiva de los 

involucrados 



 


