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Imagen ideal vs. Imagen 

proyectada 

Podemos definir la imagen 

personal y profesional como todo 

aquel proceso de cambio físico-

psicológico, que aplicamos en 

nosotros de manera individual con 

el objetivo de mostrar a los demás 

lo que somos en fondo y forma, 

misma que nos ayudará a generar 

opiniones favorables cada día más 

exigente 

Imagen espiritual: 
Todo aquel sistema de 
creencias, valores, principios, 
creencias, y todo lo que se 
lleva a cabo en busca de la 
verdad de las cosas, etc. 

Imagen intelectual:  
Son todos aquellos 
conocimientos empíricos, 
académicos, políticos, sociales 
y culturales; en fin, el gran 
cúmulo de conocimientos que 
hemos adquirido en el 
transcurso de nuestra vida 
diaria los cuales nos permite 
desenvolvernos con mayor 
seguridad en nuestro quehacer 
cotidiano 

 

La imagen ideal:  
Es una proyección de lo que 
quieres ser y todavía no has 
alcanzado, Está vinculada a la 
montaña de deseos y sueños que 
hay en tu corazón y también a “lo 
que debes ser”. Como sabes 
muchas veces anteponemos los 
deseos a las verdaderas 
necesidades y esto puede ser una 
trampa 

La imagen proyectada: 
Representa lo que eres hoy con 
tus imperfecciones y virtudes. 
Está vinculada al presente, al 
aquí y al ahora y es la fuente 
como su propio nombre indica 
para “hacerte realidad” 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Campo profesional e imagen:  
La imagen profesional como la 
percepción que se tiene de una persona 
o una institución por parte de sus grupos 
objetivo como consecuencia del 
desempeño de su actividad profesional  

 

Diseño de tarjetas de presentación:  
La tarjeta de presentación institucional es 
uno de los planos de identidad gráfica 
más personalizados, pues informa no 
sólo el nombre de la persona que lo 
ofrece, sino también define la 
organización a la que pertenece 

 

Diseño de currículum  vitae: 
Significa “carrera de la vida” y su 
objetivo es describir la experiencia 
laboral, preparación académica, 
conocimientos y habilidades que 
califican a una persona para 
realizar determinado trabajo.  

 
-Titulo  
-Datos personales  
-Objetivo  
-Experiencia profesional 
-Preparación académica 
-Idiomas  
-Habilidades 

  

La entrevista de trabajo:  
Ante un puesto de trabajo vacante o de 
nueva creación, se establece el perfil 
del candidato y, posteriormente, a 
través de la entrevista, se elige a uno 
de los candidatos para cubrir el puesto 
determinado 
 



Acciones estratégicas para establecer la imagen corporal.  
 
Analizar el estado actual de las investigaciones sobre la imagen 
corporal, las variables sociodemográficas que influyen sobre ella 
y su relación con la composición corporal, la realización de dietas, los 
trastornos de la conducta alimentaria, el deporte y los programas de 
intervención y prevención. 
Sobre la imagen corporal y su relación con diversos aspectos con el fin 
de conocer el estado actual de la investigación. La preocupación 
actual excesiva sobre la imagen corporal como consecuencia de 
diversos factores está provocando una gran cantidad de alteraciones 
sobre la percepción, que traen como consecuencia, en muchos casos, 
la realización de dietas y alteraciones como los TCA, buscando 
adecuar lo máximo posible la imagen corporal a los ideales de la 
sociedad. Existen además otros factores que influyen sobre la imagen 
corporal y su percepción como es la realización de ejercicio físico, 
aunque los resultados sobre la relación de ambos factores son 
contradictorios. Debido al gran aumento que están sufriendo estas 
alteraciones en la sociedad actual, es necesario profundizar más en el 
tema, crear herramientas para detectar las alteraciones y profundizar 
en el diseño de programas de prevención e intervención en los 
adolescentes y jóvenes mujeres, ya que son las poblaciones más 
afectadas por estos fenómenos, aunque las alteraciones de la imagen 
corporal están presentes en personas de todas las edades. 

 


