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 COMPONENTES DE LA 
 IMAGEN

 Físico
 una buena presencia física depende básicamente de dos factores: 
 la 
 forma de caminar y la postura

 Con el simple acto de caminar 
 estamos comunicando un gran número de mensajes

 La postura estando parados o sentados también se convierte en 
 un código de 
 comunicación

 ¿Qué es imagen personal?  proceso físico-psicológico de percepción  Los estudios del tema todavía diferencian tres tipos de imágenes 
 mentales

 especia de memoria visual o 
 fotográfica

 corresponden a la retención en nuestra mente de lo percibido y su 
 capacidad de 
 reproducirlo de manera más o menos exacta

 capacidad de crear imágenes  a la facultad de la mente que puede reproducir de la memoria, 
 interrelacionar ideas y crear, es decir la capacidad de imaginar  Imagen es percepción

 sensación interior que resulta de una impresión material hecha en 
 nuestros sentidos  Imagen pública

 La imagen es un resultado y por lo tanto está provocada por algo

 La imagen producirá un juicio de valor en quien la concibe

 El juicio de valor es el resorte que impulsa la acción individual 
 consecuente: aceptar o rechazar lo percibido

 Cuando la imagen mental individual es compartida por un público 
 o conjunto de 
 públicos se transforma en una imagen mental

 Percibimos, lo cual significa que agregamos significado a cada 
 señal que se nos presenta en el camino.
  

 las terceras, objeto de nuestro estudio que son las que, una vez 
 conformadas mediante el proceso físico-psicológico, pueden 
 producir efectos en la conducta de los individuos

 Buena imagen
 se ha convertido en una herramienta 
 fundamental a la hora de promover la confianza y generar 
 autoridad, liderazgo y poder

 desarrollar una imagen integral, que abarque factores desde la 
 vestimenta, hasta la identidad y el compromiso  Logrando el equilibrio   Es necesario lograr un equilibrio estratégico entre cuerpo, 

 personalidad y competencias profesionales

 En definitiva, la importancia de mantener una buena imagen 
 personal, radica en que será esta la guía que conducirá a una 
 correcta imagen profesional

 Reglas para causar una buena impresión

 tener una limpieza 
 personal impecable

 caminar con un 
 propósito

 Al saludar y hablar con otra persona siempre hay que tener 
 contacto con los 
 ojos

 siluetas
 o formas corporales básicas dividiéndolas en el caso de las 
 mujeres en diferentes 
 figuras geométricas

 Colores según las estaciones  los colores que deben usarse en los atuendos se basan en la 
 estación del año

 Personalidad de éxito  hay que ser organizados
 Para tener un estilo definido y agradable además de útil, las 
 personas deben 
 conocerse de principio a fin y definir quién son

 El saludo
 El saludo, junto con el contacto visual y la sonrisa, son nuestra 
 mejor tarjeta de 
 presentación

 En la antigüedad el saludo era una señal de paz  el saludo ha evolucionado hasta su forma moderna que incluye

 Conservar la mano limpia y libre de sudor

 Extender ampliamente su mano derecha con el pulgar hacia arriba 
 y el resto de los 
 dedos juntos

 Deslizar la mano dentro de la del otro hasta que se produzca el 
 contacto completo

 Apretar firmemente, pero sin lastimar

 evite saludar como

 Pescado muerto  De manera débil y aguada que transmite falta de entusiasmo y 
 energía

 Truena-huesos  puede traducir como un intento de intimidación

 Princesa  Ofreciendo solamente la punta de los dedos

 Sandwich.  Tomar y sostener durante un tiempo con las dos manos

 Bomba de agua  No suelta la mano del otro y la sacude muchas veces

 Buena postura  Una buena postura es más que pararse derecho para verse mejor  El mantener su cuerpo en la posición correcta, ya sea que esté en 
 movimiento o quieto, puede ayudarle a evitar dolores  Hay dos tipos:

 La postura dinámica  como cuando está 
 caminando, corriendo

 La postura estática

 como cuando está sentado, de pie o durmiendo

 para lograr una buena postura es la posición de su columna 
 vertebral

 ¿Cómo la postura puede afectar mi salud?
 Una mala postura, Andar encorvado o agachado puede: disminuir 
 tu flexibilidad, desalinear su sistema musco esquelético, causar 
 dolor en el cuelo o espalda etc.

 ¿Cómo puedo mejorar mi postura en general?

 Tenga en cuesta su postura durante las actividades diarias 

 Manténgase activo 

 Mantenga un peso saludable 

 Use zapatos cómodos de tacón bajo 

 ¿Cómo puedo mantener mi postura cuando estoy sentado?

 Estire suavemente sus músculos para ayudar a aliviar la tención 
 muscular 

 Haga camitas breves 

 No cruce  las piernas 

 Asegúrese que sus pies toquen el piso 

 ¿Cómo puedo mejorar mi postura cuando estoy parado?

 Póngase de pie en forma derecha

 mantenga sus hombros atrás 

 Evite que sus estomago sobresalga 

 Autoestima  Amor que una persona tiene por si misma  Las "Aes" de la autoestima  

 aprecio autentico de uno mismo como ser humano 
 independientemente de lo que puede hacer o tener 

 Un aprecio que que incluye todo lo positivo que puede haber en 
 uno mismo: talentos, habilidades, cualidades corporales, 
 mentales, espirituales 

 Acceptation tolerante de nuestras limitaciones, debilidades, 
 errores y fracasos. Un ser humano puede errar, como todos los de 
 mas y no le entristece el hecho de fallar alguna vez 

 Afecto  actitud positivamente amistosa, compresiva cariñosa hacia uno 
 mismo 

 Atención  cuidado esmerado de sus necesidades reales, tanto como físicas, 
 intelectuales y espirituales 

 Aprendamos a desarrollar nuestra autoestima

 Afirmación recibida  Recibir y deleitarse con el aspecto, aceptación afecto y atención 
 que otras personas le brindan 

 Afirmación propia

 pensar positivo acerca de nosotros mismos 

 tomar conciencia de nuestros puntos fuertes de como de nuestros 
 puntos débiles 

 estar mas dispuesto a comprenderse y a perdonarse 

 defender nuestros derechos sin lesionar los ajenos 

 Afirmación compartida  La persona que tiene autoestima elevada, tiende a generar y a 
 fortalecer la autoestima de aquellos con quienes se relacionan 

 Dimensiones de la autoestima 

 dimensión física  Referida al echo de sentirse atractivo 

 dimensión efectiva 
 sentimiento de ser aceptado y querido por los demás y al 
 conocimiento y aceptación de las características tanto negativas 
 como positivas  

 dimensión social  Al sentirse capaz de enfrentar con éxito diferentes situaciones 
 sociales y Sentimiento de pertenecer a un grupo o comunidad 

 Dimensión académica 
 Es su autopercepción de su capacidad de enfrentar con éxito las 
 exigencias de los estudios que los conduzca a dominar todos los 
 conceptos 

 Dimensión ética  sentirse una persona buena y confiable segura de us integridad 
 personal y capaz de cuestionar y cambiar sus idas 

 Asertividad  Expresar nuestras necesidades creencias, sentimientos y 
 pensamientos de manera clara, directa, firme sin agredir ni herir 

 características de una persona con autoestima elevada: Orgullosa 
 de sus logros, responsable, comprometida, Independiente, 
 tolerante a las frustraciones frustración 

 características de una persona con baja autoestima: Apática, 
 angustiada, temerosa, insegura sin iniciativa, débil ante la 
 frustración, tiende a vivir de la opinion ajena, desconfía de si 
 mismo y de los demás 


