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 COMPONENTES DE LA 
 IMAGEN.

 Físico.

 Buena imagen.

 El saludo.

 Una buena presencia física depende 
 básicamente de dos factores.  La forma de caminar y la postura.

 Buena postura.

 Autoestima.

 Con el simple acto de caminar estamos 
 comunicando un gran número de 
 mensajes.

 La postura estando parados o sentados 
 también se convierte en un código de 
 comunicación.

 consejos para mejorar los hábitos 
 posturales.

 Una postura correcta de pie. Mantener una 
 postura correcta comienza por tener los 
 hombros levantados, la cabeza erguida y el 
 mentón ligeramente recogido.

 Aprender a sentarse bien.

 Cuidado personal y descanso.

 ¿Qué es la imagen personal?  Los tres  tipos de imágenes mentales

 Elementales  Corresponden a la retención en nuestra 
 mente de lo percibido.

 Capacidad de crear imágenes.

 Proceso físico-psicológico.

 Una especia de memoria visual o 
 fotográfica.

 Facultad de la mente que puede 
 reproducir de la memoria.

 Interrelacionar ideas y crear, es decir la 
 capacidad de imaginar.

 Éstas son las imágenes mentales que 
  han quedado grabadas en la memoria.

 Son consecuencia de las percepciones 
 acumuladas.

 La percepción

 Imagen pública

 Es la sensación interior que resulta de una 
 impresión material hecha en nuestros 
 sentidos.

 Es el recuerdo que nos queda después de 
 haber tenido una experiencia de cualquier 
 clase.

 Cuando la imagen mental individual es 
 compartida por un público  se transforma 
 en una imagen mental colectiva.

 Dando paso a la imagen pública.

 El mundo contemporáneo exige a los 
 ejecutivos ser más competitivos.

 Todo profesional que ejerza puestos de 
 dirección y desee obtener un mejor 
 desempeño.

  Debe aprender a desarrollar una imagen 
 integral,  la vestimenta,  la identidad y el 
 compromiso.

 El vestuario más exclusivo no tiene sentido 
 si la actitud de quien lo porta no proyecta 
 liderazgo y personalidad.

 La imagen y actitud de  un profesional es 
 fundamental a la hora de imponer un 
 grado de superioridad.

 El saludo, junto con el contacto visual y la 
 sonrisa, es la correcta  tarjeta de 
 presentación.

 La forma moderna del saludo 

 Conserver la mano limpia y libre de sudor.

 Extender ampliamente su mano derecha 
 con el pulgar hacia arriba y el resto de los 
 dedos juntos.

 Deslizar la mano dentro de la del otro 
 hasta que se produzca el contacto 
 completo.

 Deslizar la mano dentro de la del otro 
 hasta que se produzca el contacto 
 completo,

 formas incorrectas del saludo

 Pescado muerto. 

 Truena-huesos.

 Princesa.

 De manera débil y aguada que transmite 
 falta de entusiasmo y energía.

 Que se puede traducir como un intento de 
 intimidación.

 Ofreciendo solamente la punta de los 
 dedos.

 Sandwich.

 Tomar y sostener durante un tiempo con 
 las dos manos la mano del otro puede 
 tomarse como compasivo, 
 condescendiente o sobreprotector

 Bomba de agua.
 No suelta la mano del otro y la sacude 
 muchas veces. Puede malinterpretarse 
 como falso.

 La postura es cómo mantiene o sostiene su 
 cuerpo. Hay dos tipos:

 La postura dinámica

 La postura estática

 Se refiere a cómo se sostiene al moverse, 
 como cuando está caminando, corriendo o 
 al agacharse para recoger algo.

 Se refiere a cómo se mantiene cuando no 
 está en movimiento, como cuando está 
 sentado, de pie o durmiendo.

 ¿Cómo puedo mejorar mi postura en 
 general?

 Tener en cuenta la postura durante las 
 actividades diarias, como mirar televisión, 
 lavar los platos o caminar.

 Mantenerse activo

 Usar zapatos cómodos

 Mantener un peso saludable

 ¿Cómo puedo mejorar mi postura cuando 
 estoy parado?

 Ponerse  de pie en forma derecha.

 Mantener los  hombros atrás.

 Evitar que el estómago sobresalga.

 Colocar el peso principalmente en las 
 puntas de los pies.

 Básicamente la autoestima es el amor que 
 una persona tiene por sí misma.

 Para otros, es el conjunto de las actitudes 
 del individuo hacia sí mismo, o la 
 percepción evaluativa de uno mismo.

 Incluye todo lo positivo, que pueda haber 
 en uno mismo: talentos, habilidades, 
 cualidades corporales, mentales, 
 espirituales.

 Afecto

 Atención

 Actitud positivamente amistosa, 
 comprensiva y cariñosa hacia uno mismo, 
 la persona se siente en paz.

 Cuidado esmerado de sus necesidades 
 reales, tanto físicas como psíquicas, 
 intelectuales y espirituales.


